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POVZETEK — Prostocasne dejavnosti pomembno pri-
spevajo k razvoju predsolskih otrok, Se posebej v zgo-
dnjem otrostvu. Namen prispevka je bil raziskati, kako
starsi predsolskih otrok vrednotijo pomen prostocas-
nih dejavnosti in kateri dejavniki vplivajo na odlocitev
o vkljucevanju otrok vanje. Raziskava je temeljila na
kombinaciji kvantitativnega in kvalitativnega pristo-
pa, pri cemer smo podatke zbrali s spletnim vprasalni-
kom na vzorcu 60 starsev predsolskih otrok in jih ana-
lizirali s pomocjo opisne statistike, neparametricnih
testov ter tematske analize odprtih odgovorov. Vecina
starsev prostocasnim dejavnostim pripisuje visoko po-
membnost, pri cemer kot kljucne razloge za vkljuceva-
nje vanje izpostavljajo psihofizicno blagostanje, soci-
alizacijo in razvoj vescin. Statisticna analiza ni poka-
zala pomembnih odvisnosti med vkljucevanjem otrok
in demografskimi dejavniki, kot so izobrazba, poklic,
regija ali starost starsev. Ugotovitve kazejo, da starsi
pri odlocanju sledijo predvsem lastnim vrednotam in
iS¢ejo ravnovesje med dejavnostmi, druzinskim ¢asom
in pocitkom, kar predstavija izhodisce za nadgradnjo
obstojecih praks in nacrtovanje ter razvoj dostopne
ponudbe prostocasnih dejavnosti.
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ABSTRACT — Extracurricular activities make an im-
portant contribution to the development of preschool
children, especially in early childhood. The aim of
this paper was to examine how parents of preschool
children perceive the importance of extracurricular
activities and which factors influence their decisions
regarding their children's participation. The resear-
ch was based on a combination of quantitative and
qualitative approaches. Data were collected using an
online questionnaire with a sample of 60 parents of
preschool children and analysed through descriptive
statistics, nonparametric tests, and thematic analysis
of open-ended responses. Most parents attribute a high
importance to extracurricular activities, highlighting
psychophysical well-being, socialization, and skills de-
velopment as key reasons for participating in extracur-
ricular activities. Statistical analysis did not reveal sig-
nificant associations between participation and demo-
graphic factors, such as education, occupation, region,
or age of the parents. The findings indicate that parents
primarily follow their own values when making decisi-
ons and seek a balance between activities, family time,
and rest, which serves as a foundation for improving
the existing practices, and for planning and developing
accessible extracurricular activity offerings.

Prosti Cas se pogosto definira kot nedelovni Cas ali ¢as, namenjen sebi, predahu,
zabavi, umiritvi in pocitku. To je Cas, v katerem posameznik deluje po svoji volji, se
ukvarja z aktivnostmi, ki nudijo raznolikost, razvedrilo, sprostitev, socialno in osebno
izpolnitev (Kuhar, 2007). Opredeljen je tudi kot ¢as, v katerem se posameznik svobodno
giblje in deluje, ali kot ¢as izven poklicnega dela. Obicajno ni strukturiran in se pogosto
prepleta z delovnim ¢asom, zivljenjskimi potrebami in pocitkom (Lesnik idr., 1982). Pri
predsolskem otroku se nanasa predvsem na cas po vrnitvi iz vrtca, pri cemer izkljucuje-
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mo ¢as za spanje, prehranjevanje in higieno (Zarezadeh in Rastegar, 2023). Pomembnost
prostega Casa se Se posebej kaze v otrostvu, saj ima kljucno vlogo pri celostnem razvoju
otrokove osebnosti (LeSnik idr., 1982; Safonova idr., 2022). Omogoca sprostitev (Za-
rezadeh in Rastegar, 2023), spodbuja socializacijo, moralni in telesni razvoj (Safonova
idr., 2022) ter vpliva na razvoj kognitivnih sposobnosti (Zhang idr., 2020).

Kolic¢ina in kakovost prezivljanja prostega Casa sta pogojena z razli¢nimi dejavniki
(Kajba-Gorjup, 1999):
osebni interesi posameznika,
vzgoja, naravnanost, izobrazba in kultura,
ekonomske razmere posameznika in druzbe,
kakovost prostorov, naprav in ponudbe industrije za prosti ¢as,
okolis¢ine in organiziranost za prezivljanje prostega ¢asa ter
ponudba vsebin in usposobljenost kadra za prosti ¢as.

Ooo0oooaoaog

Bukovec Krenn (2019) pravi, da je »[i]gra potreba vsakega otroka, saj spodbu-
ja razvoj gibalnih, kognitivnih, emocionalnih ter socialnih sposobnosti in ves¢in« (str.
116). V preteklosti je bila osrednja prosto¢asna dejavnost otroka igra na prostem, ki
danes upada, narasca pa vklju¢evanje otroka v razli¢ne organizirane dejavnosti (Chu-
dacoff, 2007; Frost, 2010; Hofferth in Sandberg, 2001). Prosto¢asne dejavnosti so vse
dejavnosti, s katerimi se posameznik ukvarja v prostem ¢asu (Balkovec Debevce, 2007;
Lesnik idr., 1982). Imajo kljuéno vlogo pri razvoju mladih (Kuhar, 2007) in pomembno
prispevajo h kakovosti zivljenja (Kristan, 1992). Pusztai (2009) jih deli v ve¢ kategorij:
dejavnosti, namenjene uravnotezenju uénih pomanjkljivosti ali pridobivanju dodatnega
znanja, Sportne dejavnosti, dejavnosti, ki podpirajo glasbeno pismenost, udelezba v jav-
nem zivljenju Sole, dobrodelne in verske dejavnosti.

Za slovensko okolje Setor (2003) navaja, da »[v] zadnjih letih vse veé krajev odpira
vrata razli¢nih klubov in drustev. Mladi se zdruzujejo v skupine ter skupaj z animatorji
preko prakticnih delavnic, iger, pogovorov osmisljajo svoj prosti ¢as« (str. 114). V zad-
njem obdobju se krepi zavest starSev o pomenu kakovostno prezivetega prostega ¢asa.
To se odraza v ve¢jem zanimanju za prostoc¢asne oblike (Safonova idr., 2022) ter v vse
bolj aktivni vlogi starSev pri njegovem oblikovanju (Kralji¢, 2014). Nacin prezivljanja
prostega casa se oblikuje v druzinskem okolju (Kajba-Gorjup, 1999; Kristan, 1992).
Odvisen je od znacilnosti druzinskih ¢lanov in okoljskih vplivov. Starsi imajo dolznost
in odgovornost, da otroka naucijo kakovostno prezivljati prosti ¢as (Le$nik idr., 1982;
Safonova idr., 2022). Ve¢ja vkljucenost starSev v otrokovo Zivljenje pogosto pomeni vec
dodatnih dejavnosti, ki jih otrok obiskuje (Anderson idr., 2003). Ker predsolski otrok
nima jasno izoblikovanih interesov, se prilagaja ponudbi, ki mu jo oblikujejo starsi. Ti
pogosto menijo, da otroku omogocajo kakovostno prezivljanje ¢asa, ¢e mu zagotovijo
raznovrstne dejavnosti. Tako nadomescajo prosto igro z organiziranimi aktivnostmi, za
katere verjamejo, da bodo otroku v prihodnosti koristile (Badia idr., 2013; Kralji¢, 2014;
Raz-Silbiger idr., 2015). V danasnji druzbi se otrostvo vse bolj razume kot konkurenc¢na
priprava na prihodnost. Ob tem se pojavljajo druzbeni pritiski — ¢e otrok ni vkljucen v
nobeno dejavnost, ¢e se zunaj igra sam ali ¢e ne prezivlja prostega ¢asa s starsi, se lahko
to dojema kot slaba skrb. Enak uc¢inek se lahko pojavi, ¢e otrok obiskuje ve¢ razli¢nih
prostocasnih dejavnosti, saj mu starsi s tem krajSajo prosti ¢as (Kralji¢, 2014).
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Raziskave kazejo, da izobrazba in socialno-ekonomski status pomembno vplivata
na vkljucevanje otrok v kakovostne dejavnosti, saj izobraZeni star$i otroku lazje omo-
gocijo dostop do virov, ki podpirajo njegov razvoj (Li idr., 2020; Rouchun idr., 2019;
Smole idr., 2016). HruSkar Frani¢ (2019), ki je sicer raziskavo opravljala med starsi
osnovnosolskih otrok, trdi, da »s povecanjem izobrazbe starSev prihaja do povecanja
deleza otrok, ki obiskujejo dejavnosti« (str. 36). Ren in Zhang (2020) sta na vzorcu
194 predsolskih otrok pokazala, da visji druzinski socialno-ekonomski status korelira z
vegjo vkljuéenostjo otrok v izvensolske dejavnosti. Ceprav je bil socialno-ekonomski
status dolgo napovednik razvojnih izidov, se danes poudarja, da na razvoj otroka Se bolj
neposredno vpliva njegovo vsakodnevno bivalno okolje (Zhang, 2021). To v raziskavi
cetrtoSolcev izpostavljajo tudi Smole idr. (2016), saj trdijo: »PodeZelski ucenci se bolj
vkljucujejo v krozke, organizirane v Soli, kakor mestni. Mestni ucenci se bolj vkljucu-
jejo v krozke izven Sole« (str. 64).

2 Opredelitev problema, namen in cilji raziskave

Prostocasne dejavnosti imajo klju¢no vlogo pri celostnem razvoju otroka in po-
membno prispevajo h kakovosti zivljenja. V sodobni druzbi vse ve¢ pozornosti posve-
¢amo prostoc¢asnim dejavnostim v predSolskem obdobju. Stalis¢a starSev pomembno
vplivajo na otrokovo vkljucevanje v te dejavnosti, zato je razumevanje njihove perspek-
tive kljucno za razvoj ustreznih programov. V pricujoci raziskavi smo zeleli preuditi,
kako star$i predSolskih otrok vrednotijo pomen prostoc¢asnih dejavnosti, in identificirati
klju¢ne dejavnike, ki vplivajo na vkljucevanje otrok vanje.

Raziskovalna vprasanja

RV1: Kaksen pomen pripisujejo starsi predsolskih otrok prosto¢asnim dejavnostim?

RV2: Kateri dejavniki, povezani s starsi, vplivajo na obiskovanje prostocasnih de-
javnosti predsolskih otrok?

Hipoteze

H1: Starsi predsolskih otrok prosto¢asnim dejavnostim pripisujejo velik pomen.

H2: Na obiskovanje prostocasnih dejavnosti vplivata izobrazba in socialno-eko-
nomski status starSev.

3 Metodologija

V raziskavi smo uporabili kvantitativni in kvalitativni pristop, deskriptivno in kav-
zalno-neeksperimentalno metodo pedagoskega raziskovanja.
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Udelezenci

Raziskava je bila izvedena na neslu¢ajnostnem namenskem vzorcu. V njej je sode-
lovalo 60 starSev predsolskih otrok, od tega 11 moskih in 49 zensk.

Raziskovalni instrumenti ter postopek zbiranja in obdelave podatkov

Za namen raziskave smo pripravili avtorski spletni vprasalnik z orodjem 1.ka (1.ka.
si), ki je vklju€eval 31 vpraSanj: 11 vprasanj odprtega, 8 vpraSanj zaprtega, 6 vprasanj
kombiniranega tipa in 6 opisnih 5-stopenjskih lestvic. Vprasanja smo vsebinsko raz-
delili v 3 sklope: demografski del, sklop o prostem ¢asu in sklop o razlogih za izbiro
prostocasnih dejavnosti. Spletni vprasalnik smo delili na druzbenih omrezjih in ga pos-
redovali po e-posti znancem, starSem predSolskih otrok. Zbiranje podatkov je potekalo
anonimno od oktobra do decembra 2023. Kvantitativne podatke smo analizirali z opi-
sno statistiko (velikost vzorca — n, aritmeti¢na sredina — M, standardni odklon — SD,
koeficient variacije — KV %, strukturni odstotek — %) in ustreznimi neparametri¢nimi
testi (c2-test za neodvisne vzorce, Mann-Whitneyjev U-test). Odgovore odprtega tipa
smo analizirali z metodo analize vsebine: transkripcija in kategorizacija. Rezultate smo
prikazali v tabelah ter jih interpretirali glede na raziskovalna vpraSanja.

4 Rezultati in interpretacija

S prvim raziskovalnim vprasanjem nas je zanimalo, kako anketirani starsi (N = 60)
ocenjujejo pomembnost prosto¢asnih dejavnosti za svoje zivljenje in zivljenje svojih
otrok. Odgovori so bili zbrani na 5-stopenjski lestvici (1 — nepomembno, 5 — zelo po-
membno).

Vecina starSev prosto¢asnim dejavnostim pripisuje srednjo do visoko pomembnost
tako zase kot za zivljenje svojih otrok. Najvec starSev (38,3 %) meni, da so prostocasne
dejavnosti za njihovo Zivljenje pomembne, 33,3 % jih ocenjuje kot srednje pomembne,
medtem ko jih 26,7 % meni, da so zelo pomembne. En star$ (1,7 %) jih ocenjuje kot
malo pomembne, nih¢e kot nepomembne.

Stars$i prostocasne dejavnosti vidijo tudi kot pomemben del za zivljenje svojih ot-
rok. 40 % starSev jih oznacuje kot pomembne, 33,3 % kot zelo pomembne in 25 %
kot srednje pomembne. En star§ (1,7 %) jih je ocenil kot malo pomembne, nih¢e kot
nepomembne.

Podatki potrjujejo, da starsi prosto¢asne dejavnosti cenijo, pri ¢emer ocenjujejo,
da so za zivljenje njihovih otrok nekoliko pomembnejse kakor za njihovo zivljenje. To
potrjujejo tudi povprecne ocene, prikazane v tabeli 1.

Povprecje 3,90 za lastno zivljenje in 4,10 za Zivljenje otrok nakazuje, da star$i pros-
toCasnim dejavnostim v povprecju pripisujejo visoko pomembnost, pri ¢emer je njihova
ocena Se nekoliko vis§ja, ko gre za dobrobit otrok. Nizek koeficient variacije kaze na
relativno enotnost mnenj med anketiranci.
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Tabela 1

Ocene pomembnosti prostocasnih dejavnosti za zivljenje starsev in njihovih otrok po
opisni statistiki

M SD KV %
Pomembnost prostocasnih dejavnosti za vase Zivijenje 3,90 0,82 21,03
Pomembnost prostocasnih dejavnosti za Zivljenje vasih otrok 4,10 0,81 19,76

S tem potrjujemo prvo hipotezo, saj smo ugotovili, da star$i predSolskih otrok pros-
tocasnim dejavnostim pripisujejo velik pomen.

Zanimali so nas razlogi za takSne ocene, zato smo v nadaljevanju analizirali odprte
odgovore starSev, ki so dejavnosti oznacili kot pomembne ali zelo pomembne za svoje
zivljenje in zivljenje svojih otrok.

36 starSev pripisuje prosto¢asnim dejavnostim pomembnost ali visoko pomembnost.
Izstopajo stirje tematski sklopi:

o psihofizi¢no blagostanje,

O socializacija in povezovanje,

O Sirjenje obzorij in novih izkusenj ter

O razvoj vescin in sposobnosti.

Najvec starSev (33,3 %) je izpostavilo psihofizi¢no blagostanje:

o »Ker je to dejavnost, ki si jo sam izberes zato, ker te veseli. Lahko izboljsa psiholo-
$ko in tudi fizi¢no (Ce je Sport) kakovost tvojega Zivljenja.«

o »Ker so to tiste reci, pri katerih lahko odkrivamo, kaj nas res veseli, daje obcutek
zadovoljstva, hkrati pa sprosca ...«

o »Ker s tem otrok raste in se razvija.«

o »Osnova psihofiziénega blagostanja.«

Manj pogosto so porocali o socializaciji in povezovanju (27,8 %):

o »Ker je v tem Casu pravi trenutek, da se ¢im bolj povezemo z otrokom in si zanj
vzamemo cas ter prisluhnemo tudi njegovim Zzeljam, kako bi zelel ta ¢as preziveti

s starsi.«

o »Da se kaj novega nau¢imo, da se druzimo z drugimi, da imamo tedensko rutino.«

0 »Povezanost, komunikacija, spoznavanje.«

Se manj pogosto so izpostavili $irjenje obzorij in novih izkusenj (22,3 %):

o »Otrok s tem pridobiva nova znanja.«

o »Ker si na ta nacin $iri obzorje, spoznava razli¢ne stvari, pridobiva izkusnje.«

Najmanj pogosto so porocali o razvoju vesc¢in in sposobnosti (16,8 %):

o »Otroci lahko Ze zelo krepijo svoje talente in naravne danosti, ki pozitivno vplivajo
na njihovo samozavest in nadaljnji razvoj.«

o »Otrok razvija obCutek za odgovornost, sodelovanje, komunikacijo, potrpezljivost,
koncentracijo, socializiranost.«

Vzorec raziskave, v katero je bilo vkljucenih 60 starSev, je bil glede na njihovo
izobrazbo tak: 25 (41,7 %) starSev je koncalo podiplomski, 25 (41,7 %) pa dodiplomski
studij, 3 (5 %) imajo visjo izobrazbo, 2 (3,4 %) srednjo splosno izobrazbo, 4 (6,7 %)
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srednjo strokovno izobrazbo in 1 (1,7 %) srednjo poklicno izobrazbo. Zanimalo nas je,
ali izobrazba starSev vpliva na to, da prostocasne dejavnosti ocenjujejo kot pomembne
ali zelo pomembne tako za svoje zivljenje kot za zivljenje svojih otrok.

Stars$i s kon¢anim podiplomskim izobrazevanjem najpogosteje poudarjajo Sirjenje
obzorij in novih izkusenj (16,7 %), malo manj socializacijo in povezovanje (11,1 %), Se
nekoliko manj psihofizi¢no blagostanje (8,3 %) ter najmanj razvoj vescin in sposobnosti
(2,8 %).

Starsi s koncanim dodiplomskim izobrazevanjem najveckrat omenjajo psihofizi¢no
blagostanje (19,4 %), malo manj socializacijo in povezovanje (11,1 %), nato Sirjenje
obzorij in novih izkusenj (5,6 %) ter razvoj vescin in sposobnosti (5,6 %).

Starsi z vi§jo izobrazbo omenjajo le odgovore, ki smo jih uvrstili v kategorijo soci-
alizacija in povezovanje (5,6 %).

Starsi s srednjo splosno izobrazbo (2,8 %) in srednjo poklicno izobrazbo (2,8 %) so
poudarjali zgolj odgovore, ki smo jih uvrstili v kategorijo razvoj ves¢in in sposobnosti.

Starsi s srednjo strokovno izobrazbo so najpogosteje poudarili psihofizi¢no blagos-
tanje (5,6 %) in razvoj vescin in sposobnosti (2,8 %).

Najvecjo izobrazbeno raznolikost najdemo pri sklopu razvoj veséin in sposobnosti,
saj so tovrstne prednosti, ki jih prinasajo prostoCasne dejavnosti, izpostavljali starsi
vseh izobrazbenih skupin. Starsi s koncanim podiplomskim (2,8 %) in dodiplomskim
izobrazevanjem (5,6 %) so najmanj pogosto izrazali pomembnost razvoju vescin in spo-
sobnosti, medtem ko so starsi s srednjo splosno (2,8 %), strokovno (2,8 %) in poklicno
(2,8 %) izobrazbo temu podrocju pripisovali najve¢jo pomembnost.

Razli¢ne ravni izobrazbe oblikujejo razloge, po katerih starsi vrednotijo prostoca-
sne dejavnosti kot pomembne in ki ne predstavljajo le zapolnjevanja prostega casa,
temvec nosijo razvojni, socialni, kognitivni in ¢ustveni pomen ter pomen blagostanja.

Ceprav vecina starSev prosto¢asnim dejavnostim pripisuje velik pomen, so jih neka-
teri ocenili kot malo ali srednje pomembne za svoje zivljenje in zivljenje svojih otrok.

12 starSev pripisuje prostocasnim dejavnostim majhno ali srednjo pomembnost.
Odgovore, ki pojasnjujejo vzroke za to, smo razvrstili v tri tematske kategorije:

0 poudarek na druzinskem casu in fleksibilnosti,
0 neodvisnost od organiziranih dejavnosti in
0O skrb za uravnotezenost dejavnosti.

Najvec starSev (58,3 %) je izpostavilo poudarek na druzinskem c¢asu in fleksibilno-

o »Najbolj pomembno se mi zdi kakovostno prezivet ¢as v popoldanskem casu, ki pa
ni odvisen od organiziranih prostoc¢asnih dejavnosti. Vsaj trenutno ne.«

o »V primeru, da bi si moji otroci zelo Zeleli obiskovati kaksno dejavnost v popol-
danskem casu, bi jim z veseljem omogocila. Vendar pa vseeno mislim, da dokler so
Se tako majhni (do 6 let), je Cas, prezivet z druzino, najleps$i in najpomembnejsi.«

Manj pogosto so porocali o neodvisnosti od organiziranih dejavnosti (25 %):

O »Moj otrok ima 4 leta, zanj je pomemben stik z druzino, prijateljstvo, gibanje, kar
tako ali tako dosega znotraj druzine in vrtca.«
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Najmanj pogosto so izpostavili skrb za uravnotezenost dejavnosti (16,7 %):

o »[Te dejavnosti] nam nudijo sprostitev in dodatna znanja, a nas v prevelikem obse-
gu lahko za¢nejo bremeniti in s tem odtujevati od osnovnega bistva.«

o »Prav je, da so, vendar ne v preveliki meri, ker so potem lahko preveliko breme za
otroka.«

Razli¢ne izobrazbene ravni vplivajo na razumevanje pomena prostocasnih dejavno-
sti. Starsi s podiplomsko in dodiplomsko izobrazbo, ki najpogosteje ocenjujejo prosto-
casne dejavnosti kot malo ali srednje pomembne, dajejo prednost kakovostno prezivete-
mu druzinskemu ¢asu in vecji fleksibilnosti. Prav v tej kategoriji se pojavi tudi najvecja
izobrazbena raznolikost, saj vkljucuje odgovore starSev s srednjo splo$no izobrazbo
(8,3 %), koncanim dodiplomskim (25 %) in podiplomskim izobrazevanjem (25 %).

Raven izobrazbe vpliva na to, kako starsi dojemajo pomen prostocasnih dejavnosti
in katere vidike pri njih izpostavljajo.

Poleg starSev, ki prostoCasnim dejavnostim pripisujejo visoko ali nizko po-
membnost, obstaja tudi skupina tistih, ki so prosto¢asne dejavnosti ocenili kot srednje
pomembne za svoje Zivljenje, imajo pa po njihovem mnenju vec¢ji pomen za zivljenje
njihovih otrok. Odgovore teh starSev smo preucili v naslednjem koraku.

Sedem starSev pripisuje prosto¢asnim dejavnostim srednjo pomembnost za svoje
zivljenje in vecjo pomembnost za zivljenje svojih otrok. Vsi sodelujoci so bili visje
izobrazeni — 28,6 % z dodiplomskim in 71,5 % s podiplomskim izobrazevanjem. Od-
govore smo razvrstili v §tiri tematske kategorije:

0O razvojni ucinki na otroka,

O osebne prednosti in strukturiranje ¢asa,

O Sirjenje obzorij ter

0 druzinski ¢as in prioritete starSev.

Najvec starsev (57,2 %) je izpostavilo razvojne ucinke na otroka:

o »Otroci razvijajo Zivljenjske ves€ine skozi prostocasne dejavnosti.«

o »Pomen razvoja otroka skozi odkrivanje lastnih zanimanj in ve$¢in, ki vplivajo na
odraslo dobo.«

o »Splosni vpliv na razvoj otrokove miselnosti.«

Sledijo kategorije osebne prednosti in strukturiranje ¢asa (»Pomen prostocasnih
dejavnosti za preprecevanje dolgcasa in za strukturiranje zivljenja.«), Sirjenje obzorij
(»Spoznavanje novih dejavnosti, ki niso dostopne v vrtcu ali doma, da si §iri obzorja.«)
ter pomen skupnega druzinskega ¢asa (»Poudarek na kakovostnem prezivljanju Casa z
otrokom in prilagajanje lastnih prostoc¢asnih dejavnosti.«).

Med tistimi starsi, ki prosto¢asnim dejavnostim pripisujejo visoko pomembnost, in
tistimi, ki jih ocenjujejo kot srednje pomembne za svoje zivljenje, vendar pomembne za
zivljenje svojih otrok, se pojavita dva vsebinsko zelo podobna sklopa: Sirjenje obzorij
ter razvojni ucinki na otroka oziroma razvoj vescin in sposobnosti. To kaze, da starsi
podobno dozivljajo u¢inek prostocasnih dejavnosti ne glede na to, kako pomembne se
jim zdijo za njihovo Zivljenje in Zivljenje njihovih otrok.

Z analizo podatkov smo zaznali tudi dve izjemi, pri katerih star$i ocenjujejo pros-
tocasne dejavnosti kot pomembnejSe zase kakor za svoje otroke. Ta skupina starSev
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poudarja pomen lastne sprostitve (»Pomembno se mi zdi, da imamo poleg sluzbe Se
stvari, ki jih radi po¢nemo in se z njimi sprostimo, prav tako otroci, da imajo radi razgi-
ban stil zivljenja stran od ekranov.«) in odklopa od vsakdanjika (»Ker se stars s svojimi
prostoc¢asnimi dejavnostmi, v katerih uZiva, odklopi, otrok pa pridobiva nove izkusnje,
spretnosti.«).

Trije anketiranci na to vprasanje niso odgovorili.

Odgovori starSev kazejo raznolik pogled na pomen prostocasnih dejavnosti. Da bi
bolje razumeli, kako se ta prepri¢anja odrazajo v dejanskem vedenju, smo preverili, ali
otroci anketiranih star§ev obiskujejo organizirane prosto¢asne dejavnosti.

Ugotovili smo, da 66,7 % starSev navaja, da njihovi otroci obiskujejo razli¢ne orga-
nizirane prostocasne dejavnosti, medtem ko 33,3 % otrok v taksne dejavnosti ni vklju-
cenih.

V nadaljevanju smo preucili, kateri dejavniki vplivajo na odlocitev starSev za (ne)
vkljuéitev otroka v prostoasne dejavnosti. Zeleli smo preveriti statistino odvisnost
med stopnjo izobrazbe starSev in obiskovanjem prostocasnih dejavnosti otrok.

Ugotovili smo, da v najvecjem delezu obiskujejo prostoCasne dejavnosti otroci star-
Sev s podiplomsko izobrazbo (31,7 %). Sledijo otroci starSev z dodiplomsko izobrazbo
(25 %). V manjSem delezu prostocasne dejavnosti obiskujejo otroci starSev s srednjo
strokovno izobrazbo (5 %), otroci starSev z visjo izobrazbo (1,7 %), srednjo splosno
izobrazbo (1,7 %) in srednjo poklicno izobrazbo (1,7 %). Najvecji delez otrok, ki ne
obiskujejo prostocasnih dejavnosti (16,7 %), prihaja iz druZin, v katerih so starsi koncali
dodiplomski $tudij.

Tabela 2
Udelezba otrok v prostocasnih dejavnostih glede na izobrazbo starsev

Prostocasne dejavnosti Skupai
obiskuje ne obiskuje Py
srednja poklicna
; 1 0 1
izobrazba
srednja strokovna 3 1 4
izobrazba
Izobrazba srednja splo$na izobrazba 1 1 2
vi§ja izobrazba 1 2 3
dodiplomska izobrazba 15 10 25
podiplomska izobrazba 19 6 25
Skupaj 40 20 60

Tabela 2 prikazuje razporeditev Stevila otrok, ki se udelezujejo prostoc¢asnih dejav-
nosti, glede na stopnjo izobrazbe starSev. V najveéjem Stevilu obiskujejo prostocasne
dejavnosti otroci starSev s podiplomsko (19) ali dodiplomsko izobrazbo (15).

Da bi preverili odvisnost med stopnjo izobrazbe starSev in udelezbo otrok v prosto-
¢asnih dejavnostih, smo uporabili y>-test.
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Tabela 3

Odvisnost med izobrazbo starsev in udelezbo otrok v prostocasnih dejavnostih — re-
zultati y*-testa

Vrednost df P
v 3,855 5 ,570

Rezultati (y*> = 3,855; p = 0,570) kazejo, da med izobrazbo starSev in tem, ali nji-
hov otrok obiskuje prostocasne dejavnosti, ni statisticno znacilne odvisnosti (p > 0,05).
Ceprav opisni podatki nakazujejo, da otroci star§ev z visjo izobrazbo pogosteje obisku-
jejo prostocasne dejavnosti, ta razlika ni dovolj velika, da bi bila statisticno pomembna.
Rezultati ne potrjujejo, da bi izobrazba starSev vplivala na odlocCitev za vkljucevanje
otrok v prostocasne dejavnosti.

V nadaljevanju smo preucili morebitno odvisnost med poklicno usmerjenostjo star-
Sev in obiskovanjem prostocasnih dejavnosti otrok.

Vzorec raziskave je sestavljalo: 16 (26,6 %) starSev s poklicem na podrocju vzgoje
in izobrazevanja, 12 (20 %) starSev s poklicem na podroc¢ju zdravstva in skrbi za ljudi,
5 (8,4 %) starSev s poklicem na podroc¢ju arhitekture in oblikovanja, 4 (6,6 %) starsi s
poklicem na podrocju financ in ra¢unovodstva, 4 (6,7 %) starsi s poklicem na podroc¢ju
tehnicnih in strokovnih del, 3 (5 %) starsi s poklicem na podrocju raziskovanja in razvo-
ja, 3 (5 %) starsi s poklicem na podrocju trZzenja in prodaje, 3 (5 %) starsi s poklicem na
podrocju gostinstva, turizma in strezbe, 2 (3,3 %) starSa s poklicem na podro¢ju prava
in uprave, 2 (3,4 %) starSa s poklicem na podro¢ju komunikacije in medijev, 2 (3,3 %)
starSa s poklicem na podroc¢ju projektnega vodenja, 1 (1,7 %) starS s poklicem na po-
droc¢ju kmetijstva in naravnih virov, 1 (1,7 %) star§ s poklicem na podroc¢ju organizacije
dogodkov in 2 (3,3 %) brezposelna oziroma na porodniskem dopustu.

Ugotovili smo, da najvec otrok, ki obiskujejo prostocasne dejavnosti (23,3 %), pri-
haja iz druZzin, kjer so starSi zaposleni na podrocju vzgoje in izobrazevanja. Vi§ji delezi
so zaznani tudi pri starSih, ki delujejo na podrocju zdravstva in skrbi za ljudi (8,3 %)
ter arhitekture in oblikovanja (6,7 %). Zanimiv je primer starSev, ki so zaposleni na po-
droc¢ju zdravstva, saj so tu odgovori porazdeljeni bolj enakomerno: 8,3 % otrok starSev
s poklicem na tem podrocju obiskuje prostocasne dejavnosti, medtem ko jih 11,7 % ne
obiskuje. Nekatera poklicna podrocja, kot so projektno vodenje, kmetijstvo in naravni
viri ter brezposelnost ali porodniski dopust, so se v nasi raziskavi pokazala za tista, ki so
povezana izklju¢no z otroki, ki niso vkljuceni v prosto¢asne dejavnosti.

Tabela 4 prikazuje razporeditev otrok, ki obiskujejo prostocasne dejavnosti, glede
na poklic starSev. Najvedje stevilo otrok, vkljucenih v prosto¢asne dejavnosti, je zaznati
med stars$i, zaposlenimi v vzgoji in izobrazevanju (14), sledijo poklicna podro¢ja zdra-
vstva (5) ter arhitekture in oblikovanja (4). V nekaterih primerih (projektno vodenje,
kmetijstvo, brezposelnost, porodniski dopust) so vkljuéeni izkljuéno starsi, katerih ot-
roci dejavnosti ne obiskujejo. Pri raziskovanju in razvoju, trzenju in prodaji ter pravu
in upravi so vkljuceni le starsi, katerih otroci te dejavnosti obiskujejo. RazprSenost obi-
skovanja prostocasnih dejavnosti glede na poklic lahko kaze na razlike v vrednotenju in
finan¢ni dostopnosti prostoc¢asnih dejavnosti glede na poklicno podrocje starSev.



158 Didactica Slovenica - Pedagoska obzorja (2, 2026)

Tabela 4

Udelezba otrok v prostocasnih dejavnostih glede na poklic starsev

Prostocasne dejavnosti Skupaj
obiskuje ne obiskuje
vzgoja in izobrazevanje 14 2 16
zdravstvo in skrb za ljudi 5 7 12
arhitektura in oblikovanje 4 1 5
finance in racunovodstvo 2 2 4
tehni¢na in strokovna dela 3 1 4
raziskovanje in razvoj 3 0 3
Pokic . trzenje ir.l proéaja i 3 0 3
gostinstvo, turizem in strezba 2 1 3
pravo in uprava 2 0 2
komunikacija in mediji 1 1 2
projektno vodenje 0 2 2
kmetijstvo in naravni viri 0 1 1
organizacija dogodkov 1 0 1
brezposelnost ali porodniski dopust 0 2 2
Skupaj 40 20 60

Da bi preverili statisti¢no odvisnost med poklicem starSev in udelezbo otrok v pros-
tocasnih dejavnostih, smo uporabili y>-test.

Tabela 5

Odvisnost med poklicem starsev in udelezbo otrok v prostocasnih dejavnostih — rezul-
tati y’-testa

Vrednost df p
x 22,275 13 ,051

Rezultati testa (y*> = 22,275; p = 0,051) kaZejo, da je odvisnost med poklicem star-
Sev in udelezbo otrok v prostocasnih dejavnostih blizu statistiéne znacilnosti, vendar
ne dosega obic¢ajnega praga pomembnosti (p < 0,05). To pomeni, da na ravni p = 0,051
ne moremo zanesljivo trditi, da poklic starSev statisti¢no znacilno vpliva na odlocitev
o vkljuCevanju otrok v prostocasne dejavnosti. Kljub temu rezultat nakazuje na mozen
vpliv poklicnega podrocja, kar bi bilo smiselno podrobneje preuciti na ve¢jem vzorcu
ali s kvalitativnimi pristopi.

V nadaljevanju smo Zeleli preveriti morebitno povezanost med regijo bivanja star-
Sev in tem, ali njihov otrok obiskuje prostocasne dejavnosti. Vzorec raziskave je glede
na regije bivanja sestavljalo 36 (60 %) starSev iz osrednjeslovenske regije, 8 (13,4 %)
iz gorenjske, 4 (6,7 %) iz obalno-kraske, 4 (6,7 %) iz koroske, 3 (5 %) iz goriske, 2
(3,4 %) iz savinjske, 1 (1,7 %) iz primorsko-notranjske, 1 (1,7 %) iz podravske regije in
1 (1,7 %) iz jugovzhodne Slovenije.
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Rezultati kazejo na izrazito prevlado osrednjeslovenske regije, saj je v raziskavi
sodelovalo najvec starSev prav od tam. Regija izstopa tako po Stevilu otrok, ki obi-
skujejo prostocasne dejavnosti (46,7 %), kot tudi po Stevilu tistih, ki jih ne obiskujejo
(13,3 9%). Skupaj predstavljajo 60 % vseh anketiranih, kar lahko kaze na vecjo urba-
niziranost, boljSo dostopnost programov ali ve¢jo motiviranost za sodelovanje v pros-
tocasnih dejavnostih in raziskavi. V drugih regijah (gorenjska, obalno-kraska, koroska,
goriska, savinjska) je udelezba otrok v prostoCasnih dejavnostih bistveno nizja. V dveh
regijah je zaznati tudi primere, ko noben otrok ne obiskuje prosto¢asne dejavnosti (pod-
ravska in jugovzhodna Slovenija).

Tabela 6

Udelezba otrok v prostocasnih dejavnostih glede na regijo bivanja starsev

Prostocasne dejavnosti Skupaj
obiskuje ne obiskuje
primorsko-notranjska 1 0 1
jugovzhodna Slovenija 0 1 1
podravska 0 1 1
savinjska 1 1 2
Regija goriska 2 1 3
obalno-kraska 3 1 4
koroska 1 3 4
gorenjska 4 4 8
osrednjeslovenska 28 8 36
Skupaj 40 20 60

Tabela 6 prikazuje razporeditev otrok, ki obiskujejo oziroma ne obiskujejo prosto-
casnih dejavnosti, po posameznih regijah bivanja. Najve¢ anketirancev prihaja iz osre-
dnjeslovenske regije, kjer 28 otrok obiskuje in 8 ne obiskuje prostocasnih dejavnosti.
Obalno-kraska, koroska in goriska regija imajo manjse Stevilo enot, podatki pa kazejo
na raznolikost (ne)obiskovanja. V gorenjski regiji je razmerje enakomerno porazdeljeno
(4 otroci obiskujejo, 4 ne), iz jugovzhodne Slovenije in podravske regije pa so sodelo-
vali anketiranci, ki svojih otrok ne vkljucujejo v prostocasne dejavnosti.

Da bi preverili odvisnost med regijo bivanja starSev in udelezbo otrok v prostocas-
nih dejavnostih, smo uporabili y>-test.
Tabela 7

Odvisnost med regijo bivanja in udelezbo otrok v prostocasnih dejavnostih — rezultati
X -testa

Vrednost df )2
X 11,000 8 ,202

Rezultat testa (x> = 11,000; p = 0,202) kaze, da ni statisticno znacilne odvisno-
sti med regijo bivanja starSev in tem, ali njihov otrok obiskuje prostocasne dejavnosti
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(p > 0,05). Rezultati ne potrjujejo, da bi bila udelezba otrok v prostocasnih dejavnostih
odvisna od regije bivanja starSev.

V nadaljevanju smo Zzeleli preveriti odvisnost med starostjo starSev in tem, ali nji-
hov otrok obiskuje organizirane prostocasne dejavnosti. Vzorec raziskave je bil glede
na starost sodelujocih tak: 1 stars je bil star med 18 in 25 let (1,7 % moskih), 8 starSev
med 26 in 30 let (11,7 % zensk, 1,7 % moskih), 18 starSev med 31 in 35 let (25 % zensk,
5 % moskih), 16 starSev med 36 in 40 let (26,7 % Zensk, 0 % moskih), 14 starSev med 41
in 45 let (15 % zensk, 8,3 % moskih) in 3 starsi nad 45 let (3,3 % Zensk, 1,7 % moskih).

Med sodelujoéimi v vseh starostnih skupinah pretezno prevladujejo zenske. Naj-
vecji delez zensk je v starostni skupini 3640 let (26,7 %) in 31-35 let (25 %), kar
skupaj predstavlja ve¢ kot polovico vseh anketirancev. Sledita skupini 41-45 let (15 %)
in 26-30 let (11,7 %), medtem ko je delez Zensk najnizji v skupini nad 45 let (3,3 %),
skupina zensk med 18 in 25 let pa ni zastopana. Moski so prisotni v bistveno manjsem
Stevilu, najizraziteje v skupini 41-45 let (8,3 %), sledi skupina 31-35 let (5 %)).

Tabela 8

Udelezba otrok v prostocasnih dejavnostih glede na starost starsev

Prostocasne dejavnosti Skupaj
obiskuje ne obiskuje
18-25 let 1 0 1
26-30 let 5 3 8
Starost 31-35 let 11 7 18
36-40 let 10 6 16
41-45 let 11 3 14
nad 45 let 2 1 3
Skupaj 40 20 60

Tabela 8 prikazuje razporeditev otrok, ki obiskujejo prostocasne dejavnosti, glede
na starostne skupine starSev. Najve¢ otrok, ki obiskujejo prosto¢asne dejavnosti, imajo
starsi v starostnih skupinah 31-35 let (11) in 41-45 let (11), sledijo starsi, stari 3640 let
(10). Te tri skupine zajemajo kar 80 % vseh otrok, ki so vkljuceni v dejavnosti. Najnizja
udelezba otrok v prostocasnih dejavnostih je pri starSih v starostnih skupinah 18-25 let
(1) ter nad 45 let (3), najpogostejsa pa pri starSih v starosti 31-45 let.

Da bi preverili odvisnost med starostjo starSev in udelezbo otrok v prostocasnih
dejavnostih, smo uporabili y>-test.

Tabela 9

Odvisnost med starostjo starsev in udelezbo otrok v prostocasnih dejavnostih — rezul-
tati >-testa

Vrednost df p
x 1,830 5 ,872
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Rezultati testa (y*> = 1,830; p = 0,872) kazejo, da med starostjo starSev in udelezbo
njihovih otrok v prosto¢asnih dejavnostih ni statisticno znacilne odvisnosti. Rezultati ne
potrjujejo, da bi bila odlocitev starSev za vklju¢evanje otrok v prostoCasne dejavnosti
odvisna od njihove starosti.

Med izbranimi dejavniki — izobrazbo, poklicem, regijo bivanja in starostjo star-
Sev ter udelezbo otrok v prostoc¢asnih dejavnostih — ni bilo statisti¢no znacilne odvisno-
sti. Najblizje meji statisticne znacilnosti je bil rezultat pri poklicu starSev (p = 0,051),
kar nakazuje moznost vpliva. Ceprav nekateri opisni podatki kaZejo na doloene razlike
med skupinami, rezultati ne potrjujejo, da bi katerikoli izmed obravnavanih dejavnikov
statisti¢no znacilno vplival na odlocitev starSev o vkljucevanju otrok v prostocasne de-
javnosti.

S temi rezultati ovrzemo drugo hipotezo, ki je predvidevala, da na obiskovanje
prostocasnih dejavnosti vplivata izobrazba in socialno-ekonomski status starSev, saj ne
kazejo statisti¢no znacilnih odvisnosti.

5 Diskusija

Prostocasne dejavnosti v zgodnjem otrostvu so po mnenju mnogih avtorjev (LeSnik
idr., 1982; Safonova idr., 2022; Zhang idr., 2020) klju¢nega pomena za otrokov celostni
razvoj. V sodobni druzbi starsi prevzemajo aktivno vlogo pri oblikovanju otrokovega
prostega Casa, pogosto z usmerjanjem v organizirane dejavnosti (Kralji¢, 2014). Razi-
skava je preucevala vrednotenje prostocasnih dejavnosti in dejavnike vklju¢evanja ot-
rok vanje.

Rezultati potrjujejo prvo hipotezo, da starsi predsolskih otrok prostoasnim dejav-
nostim pripisujejo velik pomen. To je skladno z ugotovitvami Safonove (2022), ki je
potrdila, da se vecja ozavesCenost starSev odraza v vecjem zanimanju za oblike ka-
kovostnega prezivljanja prostega Casa. Ugotovitve te raziskave po poroCanju starSev
kazejo na 66,7-odstotno vkljucenost otrok v organizirane prostoc¢asne dejavnosti. Kljub
temu nekateri starsi izrazajo kriticen odnos in poudarjajo pomen spontanega druzinske-
ga Casa ter uravnotezenosti prostoc¢asnih dejavnosti z drugimi zivljenjskimi podrocji.

Rezultati druge hipoteze, ki je predvidevala odvisnost vkljuevanja otrok v pros-
tocasne dejavnosti od demografskih dejavnikov, ne kazejo statisticno znacilnih odvi-
snosti. Presenetljivo je, da izobrazba, starost, regija in socialno-ekonomski status niso
izkazali pomembnega vpliva, Ceprav druge raziskave pogosto potrjujejo korelacijo med
izobrazbo, socialno-ekonomskim statusom in vkljucenostjo otrok v prostocasne dejav-
nosti (Rouchun idr., 2019; Li idr., 2020; Zhang, 2020). Le neodvisna variabla poklic
starSev je bila blizu meje statisti¢ne znacilnosti (p = 0,051).

6 Sklep

Kljub zaznani pomembnosti prostocasnih dejavnosti med starsi statisticne analize
ne potrjujejo vpliva demografskih dejavnikov na vkljuéevanje otrok vanje. Rezultati
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raziskave potrjujejo, da starsi i§¢ejo ravnovesje med dejavnostmi, druzinskim c¢asom in
pocitkom. V nasprotju s preteklimi raziskavami, ki so potrjevale statisticno pomembnost
obiskovanja prostocasnih dejavnosti glede na izobrazbo in socialno-ekonomski status
(Hruskar Frani¢, 2019; Li idr., 2020; Ren in Zhang, 2020; Rouchun idr., 2019; Smole
idr., 2016), ugotovitve te raziskave odpirajo nove dejavnike neobiskovanja prostocasnih
dejavnosti, ki jih velja preuciti v prihodnje. Raziskava ima dolocene omejitve glede raz-
prienosti in nizkega vzorca, zato rezultati ne omogocajo posplositve na celotno popula-
cijo. Tako se odpira prostor za nadaljnje preucevanje na ve¢jem vzorcu, ki bi omogocilo
globlji vpogled v motivacije in dileme, s katerimi se star$i srecujejo pri izbiri prostoca-
snih dejavnosti za svoje predSolske otroke. Prav tako bi morali raziskati vidike, kot so
dostopnost programov, informiranost starSev in druzbena pri¢akovanja glede otrostva in
strukturiranega prostega Casa v predSolskem obdobju.

Sara Smrekar, Katarina Zadnik, PhD, Janez Jerman, PhD

Parents’ Views on Preschool Children’s
Engagement in Extracurricular Activities

Extracurricular activities are all those activities that an individual engages in
during their free time (Balkovec Debevc, 2007; Lesnik et al., 1982). The quality and
quantity of leisure time spent are determined by the individual's personal interests,
upbringing, disposition, education, and culture, the economic circumstances of both
the individual and society, the quality of the facilities, equipment, and leisure industry
offerings available, the circumstances and organization of the activities, and the con-
tent offered by and the qualifications of leisure staff (Gorjup, 199).

Leisure time is often understood as a period during which an individual acts vo-
luntarily and engages in various activities that provide relaxation, enjoyment, social
interaction, and personal fulfilment (Kuhar, 2007). In contrast to working hours, le-
isure time is unstructured and free, often closely intertwined with daily obligations,
rest, and family responsibilities (Lesnik et al., 1982). Extracurricular activities play a
key role in the development of young people (Kuhar, 2007) and contribute significantly
to quality of life (Kristan, 1992). Pusztai (2009) divides them into several categories,
including: 1) activities aimed at compensating for learning deficiencies or acquiring
additional knowledge; 2) sports activities,; 3) activities that support musical literacy,
4) activities that support participation in the public life of the school; and 5) chari-
table and religious activities. Setor (2003) describes the situation in Slovenia and
emphasizes that, in recent years, more and more communities have begun to establish
various local associations and organizations. Young people are forming groups and,
together with mentors, are giving their free time a more meaningful and structured
character through practical workshops, games, and discussions.

In the context of preschool children, leisure time primarily refers to the period
after attending kindergarten, excluding basic physiological needs such as sleep, nutri-
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tion, and hygiene (Zare Zadeh & Rastegar, 2023). In early childhood, leisure time
contributes significantly to the holistic development of a child's personality by encou-
raging cognitive, social, physical, and emotional development (Safonova et al., 2022;
Zhang et al., 2020).

Bukovec Krenn (2019) emphasizes that play is a fundamental need for every child,
as it promotes the development of motor, cognitive, emotional, and social abilities and
skills. The way children spend their free time is shaped by their family environment
(Kajba-Gorjup, 1999, Kristan, 1992) and depends on the characteristics of family
members and environmental influences. Parents have a duty and responsibility to tea-
ch their children how to spend their free time in a meaningful way (Lesnik et al., 1982;
Safonova et al., 2022). Greater parental involvement in a child's life often means a
greater number of additional activities that the child attends (Anderson et al., 2003).

In the past, outdoor play was the central and most common form of children's
leisure activity, while today there is a growing trend of involving children in more
structured, organized activities (Chudacoff, 2007; Hofferth & Sandberg, 2001).

In recent years, parents have become increasingly aware of the importance of
quality leisure time (Safonova et al., 2022). As a result, extracurricular activities have
become an important space for socialization, creativity, learning, and development,
with their forms often shaped by societal norms and parental expectations (Kraljic,
2014).

The role of parents is crucial in this, as children in early childhood do not have cle-
arly defined interests and tend to engage with the opportunities provided by their family
environment. While many parents believe they are supporting their child s development
by ensuring participation in diverse and pre-planned activities (Badia et al., 2013, Raz
-Silbiger et al., 2015), this can lead to over-scheduling and fatigue, raising questions
about the appropriate balance between structured and spontaneous leisure time. Rese-
arch shows that parental education and socioeconomic status have a significant influ-
ence on the access to quality extracurricular activities (Li et al., 2020; Rouchun et al.,
2019). Educated parents generally have better access to information, resources, and
infrastructure, enabling greater involvement of their children in organized activities.
Ren and Zhang (2020) found a positive correlation between a higher socio-economic
status and greater participation in extracurricular activities. Similar findings, althou-
gh in primary school settings, have been reported by Slovenian authors (Smole et al.,
2016). Hruskar Frani¢ (2019) noted that a higher parental education correlates with
an increased participation by their children in extracurricular activities.

In light of the above, this study aimed to examine how parents of preschool chil-
dren perceive the importance of extracurricular activities and which factors influence
their decision to include their children in such activities. Two research questions were
posed: What importance do parents attribute to extracurricular activities? and What
factors influence their decisions regarding their child’s participation or non-partici-
pation in extracurricular activities? Two hypotheses were proposed: (H1) Parents of
preschool children attribute great importance to extracurricular activities, and (H2)
Parental education and socio-economic status influence their decisions to include
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children in such activities. The research was conducted on a purposive non-random
sample of 60 parents of preschool children (49 women and 11 men). We used an online
questionnaire created on the 1KA platform, consisting of 31 questions — a combination
of open-ended, closed, mixed-type questions and rating scales. The questionnaire was
organized into three thematic sections: demographic data, leisure time habits, and
reasons for choosing activities. Quantitative data were analysed with descriptive sta-
tistics and non-parametric tests (y? test, Mann-Whitney U), while qualitative respon-
ses were examined using thematic analysis. The results confirmed the first hypothesis,
as the majority of the parents saw extracurricular activities as very important. The qu-
antitative analysis showed that the parents saw these activities as more important for
their children than for themselves, indicating a strong awareness of the developmental
potential of structured leisure time. The average rating of the importance was 4.10 for
the child’s life and 3.90 for the parent s own life. The thematic analysis of the open-en-
ded responses showed that the parents often associated extracurricular activities with
psychophysical well-being, socialization, and the development of various skills. Some
emphasized benefits such as health, relaxation, and an improved mood, while others
noted the importance of responsibility, discipline, concentration, and communication
skills. Parents with higher education levels who rated extracurricular activities as
important or very important more often emphasized the benefits of expanded horizons,
socialization, and psychophysical well-being. In contrast, those with lower education
levels more frequently highlighted the benefits related to developing skills and abiliti-
es. Notably, parents with post-secondary vocational education also acknowledged the
importance of developing specific abilities, such as socialization, suggesting a widely
shared belief in the educational value of such activities. On the other hand, some pa-
rents assigned only moderate or even low importance to the extracurricular activities.
Their focus was mainly on the shared family time, flexibility of activities, and avoiding
overburdening their children. The responses from the parents who viewed these activi-
ties as important for children but less so for themselves often emphasized offering chil-
dren’s opportunities to explore new activities, or the belief that the structured activiti-
es support the development of skills. According to the parents' reports, 66.7% of their
children participated in some form of organized extracurricular activity. However,
the statistical analysis showed no significant correlations between child participation
and demographic variables, such as parental education, age, region, or occupation.
Although the children of the parents with higher education were slightly more likely to
participate in extracurricular activities, the difference was not statistically significant.
Interestingly, the highest number of the children who did not participate in such activi-
ties came from families where parents had a bachelor’s degree. The only variable that
approached the statistical significance was the parent's occupation (p = 0,051). The
children of the parents working in education were more likely to participate in extra-
curricular activities, while those whose parents were unemployed, on maternity leave,
or working in agriculture and project management were less likely to be enrolled.

The results of the study confirm that parents seek a balance between the activities,
family time, and rest. Contrary to the previous studies that confirmed the statistical
significance of participation in extracurricular activities in relation to education and
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socioeconomic status (HruSkar Franié, 2019; Li et al., 2020; Ren & Zhang, 2020,
Rouchun et al., 2019, Smole et al., 2016), the findings of this study reveal new factors
for not participating in extracurricular activities that should be explored in the future.

The study raises important questions for future research, particularly regarding
programme accessibility, parental awareness, and societal expectations concerning
childhood and structured leisure time in the preschool period. Although the small
sample size does not allow for the generalization to the broader population, the findin-
gs offer valuable insights into modern parenting strategies and dilemmas in deciding
what to do with children's leisure time. These insights can serve as a basis for deve-
loping more flexible, accessible, and diverse programmes that consider the needs of
children and families across various environments.

Izjava o dostopnosti raziskovalnih podatkih

Clanek temelji na raziskovalnih podatkih, ki se hranijo v osebnem arhivu prve av-
torice in niso javno dostopni; dostopni so pri avtorici na podlagi utemeljene prosnje.
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