
Mateja Perovšek

Vpliv igre z nestrukturiranimi materiali na 
kognitivni razvoj predšolskega otroka

DOI: https://doi.org/10.55707/ds-po.v41i2.226

Prejeto 1. 10. 2025/Sprejeto 4. 6. 2026
Strokovni članek
UDK 373.2:159.922.72
KLJUČNE BESEDE: igra, nestrukturirani material, 
predšolski otroci, kognitivni razvoj, vzgojitelj, vrtec
POVZETEK – Prispevek obravnava igro v zgodnjem 
otroštvu kot osrednji mehanizem kognitivnega ra-
zvoja, ki je odvisen od vrste materialov, starosti in 
predznanja otrok, kakovosti socialnih interakcij ter 
značilnosti učnega okolja. Materiali niso zgolj ozad-
je, temveč pedagoške spodbude, ki usmerjajo vrsto, 
trajanje in globino vključenosti. Posebno vlogo ima-
jo nestrukturirani (loose parts play) materiali, ki 
zaradi nepredpisane rabe spodbujajo načrtovanje, 
preizkušanje hipotez in prilagajanje strategij ter s 
tem razvoj izvršilnih funkcij, fleksibilnost mišljenja, 
prostorsko-jezikovne kompetence in vztrajnost pri re-
ševanju problemov. Največji učinek dosegajo, kadar 
so umeščeni v pedagoško učno okolje »tretjega vzgo-
jitelja« in podprti z vodeno igro, ki povezuje otroško 
radovednost s kurikularnimi cilji z odprtimi vprašanji, 
modeliranjem in postopnim umikanjem podpore. Igra 
hkrati krepi notranjo motivacijo, kar podpira dolgo-
trajno angažiranost in prenos znanja. Nestrukturirani 
materiali omogočajo razvojno ustrezno diferenciacijo 
brez stigmatizacije, saj isti nabor podpira več ravni 
zahtevnosti in ohranja sodelovalno učenje.
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ABSTRACT – The paper conceptualises play in early 
childhood as a central mechanism of cognitive deve-
lopment, whose effects are contingent on the type of 
materials, the child’s age and prior knowledge, the qu-
ality of social interactions, and the characteristics of 
the learning environment. Materials are not merely a 
passive backdrop, but act as pedagogical stimuli that 
shape the type, duration, and depth of engagement. 
Particular significance is attached to unstructured loo-
se parts play materials, which, through non-prescripti-
ve use, encourage planning, hypothesis testing, and 
strategy adjustment, thereby fostering the development 
of executive functions, cognitive flexibility, spatial-lin-
guistic competences, and persistence in problem sol-
ving. Their impact is maximised when embedded within 
the pedagogical learning environment of the “third 
educator” and supported by guided play, which links 
children’s curiosity with curricular objectives through 
open-ended questioning, modelling, and the gradual 
withdrawal of adult scaffolding. Play simultaneously 
enhances intrinsic motivation, sustaining long-term 
engagement and facilitating knowledge transfer. Mo-
reover, unstructured materials enable developmentally 
appropriate differentiation without stigmatisation, as 
the same set supports multiple levels of difficulty while 
maintaining opportunities for collaborative learning.

1 Uvod

Igra v zgodnjem otroštvu predstavlja širok spekter vedenj in dejavnosti, katerih 
razvojni in učni učinki so odvisni od vrste materialov, starosti in predznanja otrok, od 
kakovosti interakcij ter značilnosti učnega okolja (Howe idr., 2022; Lin in Li, 2019; 
Rubin, 2001; Wood, 2013). V takem okviru materiali niso le »kulisa« igre, temveč peda-
goške spodbude z določenimi smernicami, ki usmerjajo vrsto, trajanje in globino otro-
kove vključenosti. Empirični pregledi dosledno kažejo, da bogate in prožne spodbude v 
okolju vodijo do daljše, kompleksnejše in socialno bogatejše igre (npr. Trawick-Smith, 
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1990; Trawick-Smith idr., 2015), pri čemer socialna interakcija z vrstniki in odraslimi 
dodatno spodbuja pozitiven kognitivni razvoj (Howe idr., 2022).

V zadnjem desetletju se krepijo pozivi, naj se klasični nabor notranjih igralnih materi-
alov obogati z nestrukturiranimi materiali (loose parts) in naravnimi materiali, ki spodbu-
jajo raziskovanje, kombiniranje in transformiranje (Beaudin, 2021; Beloglovsky in Daly, 
2015, 2016; Casey in Robertson, 2019; Daly in Beloglovsky, 2016; Rawstrone, 2020). 
V teoriji nestrukturiranih materialov (Nicholson, 1971) – karton, palice, cevi, pesek, ka-
menčki, kroglice ipd. – materiali nimajo vnaprej predpisane funkcije, zato odpirajo ne-
skončno poti do reševanja problemov in simbolne reprezentacije (Gull idr., 2020; Houser 
idr., 2016, 2019). Prav nedoločnost namena ustvarja didaktično vrednost: ker materiali ne 
»povedo«, kako jih uporabiti, so otroci primorani načrtovati, testirati hipoteze in preurejati 
strategije; tak proces pa bogati izvršilne funkcije, fleksibilnost mišljenja in metakognicijo 
(Cutter-Mackenzie in Edwards, 2013; Park, 2019; Wolfgang idr., 2001).

Ti mehanizmi so skladni s Piagetovo konstruktivistično perspektivo, po kateri igra 
omogoča asimilacijo in akomodacijo izkušenj v razvojno primerne sheme (Piaget, 
1962), ter z Vigotskijevim sociokulturnim okvirom, ki učenje umešča v cono bližnje-
ga razvoja, kjer socialno-jezikovna spodbuda kompetentnejšega drugega (odrasli ali 
vrstnik) pospešuje internalizacijo strategij (Vygotsky, 1978). V praksi to pomeni, da 
nestrukturirani materiali največ učinka prinesejo, ko so umeščeni v pedagoško okolje 
»tretjega vzgojitelja«, ki združuje otrokovo dejavnost (izbira, samostojno uravnavanje) 
z namenjenimi, a diskretnimi podporami odraslega (odprta vprašanja, modeliranje stra-
tegij, postopno umikanje podpore). Tovrstna vodena igra (guided play) učinkovito po-
vezuje radovednost s kurikularnimi cilji ter krepi jezik, izvršilne funkcije, ustvarjalnost 
in sodelovanje (Weisberg idr., 2016).

Igra je hkrati močan vir notranje motivacije, saj omogoča, da vstop v učenje izhaja 
iz radovednosti in zanimanja, ne iz zunanjih nagrad (Kidd in Hayden, 2015; Malone, 
1981). Longitudinalna dognanja kažejo, da zgodnje izkušnje notranje motivacije napo-
vedujejo vztrajnost in uspeh tudi v kasnejših obdobjih (Andersen in Kiverstein, 2024; 
Cassidy, 2000; Gottfried idr., 2001). To je posebej relevantno za personalizirano učenje: 
nestrukturirani materiali in problemsko zasnovane dejavnosti omogočajo, da otrok sam 
usmerja pot do cilja (izbira strategij), vzgojitelj pa sproti usmerja izziv in podporo z 
jezikovno bogatimi povratnimi informacijami. Tak most med dejavnostjo in pedagoško 
namero ustvarja pogoje za močno vključenost in prenos znanja.

Pri otrocih, ki so stari do šest let, imajo nestrukturirani materiali dodatno prednost: 
omogočajo razvojno ustrezno diferenciacijo brez stigmatizacije. Ker isti nabor nestruk-
turiranih materialov podpira več ravni kompleksnosti, lahko vzgojitelj isto dejavnost 
personalizira (različne poti do istih ciljev, dodatni izziv ali opora), hkrati pa ohranja 
skupnostno izkušnjo in kooperativno reševanje problemov (Smith in Pellegrini, 2013; 
Park, 2019). To znižuje prag za vstop v igro, povečuje trajanje vključenosti in spodbu-
ja porajanje simbolnega jezika (poimenovanje, opis strategij, utemeljevanje izbir), kar 
je temelj tako jezikovnega kot znanstvenega mišljenja (Andersen in Kiverstein, 2024; 
Cutter-Mackenzie in Edwards, 2013).

Namen prispevka je preučiti, kako igra v notranjih prostorih (igralnica) z nestruktu-
riranimi materiali (loose parts play) v zgodnjem otroštvu prispeva k razvoju kognitivnih 
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procesov (izvršilne funkcije, prostorsko-jezikovne kompetence, reševanje problemov) v 
sinergiji z vlogo odraslega (vodena igra) in kakovostjo učnega okolja. Raziskovalni pro-
blem izhaja iz ugotovitve, da kljub kurikularnim priporočilom in konceptualni podpori 
konstruktivističnih ter sociokulturnih teorij primanjkuje empirično utemeljenih, metodo-
loško doslednih dokazov o učinkih notranje igre z nestrukturiranimi materiali na speci-
fične kognitivne rezultate. Zlasti niso jasni operacionalizirani »odmerek« dejavnosti, tip 
oziroma lastnosti materialov, vključenost odraslih in validirani kazalniki. Cilj je preučiti 
povezavo med igro z nestrukturiranim materialom in kognitivnim učenjem predšolskih 
otrok. Glavno raziskovalno vprašanje se glasi: Kako in pod katerimi pogoji notranja igra 
z nestrukturiranimi materiali vpliva na specifične kognitivne rezultate predšolskih otrok?

2 Teoretsko utemeljevanje in implikacije v pedagogiko

Kognitivni učinki igre so skladni s Piagetovim konstruktivizmom, po katerem igra 
podpira asimilacijo izkušenj v obstoječe sheme in akomodacijo ob zaznanih neskladjih 
(Piaget, 1962), ter z Vigotskijevo sociokulturno teorijo, ki učenje umešča v cono bliž-
njega razvoja: v bogati jezikovni igri otrok ob opori kompetentnejšega drugega inter-
nalizira nove strategije in znanje (Vygotsky, 1978). Ti uvidi so skladni s slovenskimi 
psihološko-pedagoškimi prispevki, ki igro razumejo kot osrednji razvojni kontekst za 
oblikovanje izvršilnih funkcij ter jezikovnih in socialnih kompetenc, obenem pa kot 
temelj kurikularne prakse v vrtcu (Marjanovič Umek in Zupančič, 2009). Na podlagi Pi-
agetove in Vigotskijeve teorije sodobni pregledi zagovarjajo vodeno igro (guided play) 
kot pristop, ki ohranja agens otrok, hkrati pa z namigi, odprtimi vprašanji in modelira-
njem povezuje igro s kurikularnimi cilji (Weisberg idr., 2013; Lillard idr., 2013; Miller 
idr., 2022). Takšna pedagogika ustvarja učne mostove med spontano raziskovalno moti-
vacijo ter načrtnim razvijanjem jezikovnih, prostorskih in izvršilnih kompetenc.

Igra je hkrati vir notranje motivacije: otroci se v dejavnost vključujejo zaradi ra-
dovednosti, izziva in smiselnosti, ne zaradi zunanjih nagrad (Kidd in Hayden, 2015; 
Malone, 1981). Tak motivacijski profil je povezan z vztrajnostjo, samouravnavanjem 
in dolgoročnim akademskim razvojem. Longitudinalne študije kažejo, da zgodnje izku-
šnje notranje motivacije napovedujejo kasnejšo angažiranost in dosežke (Gottfried idr., 
2001, 2011, 2016). V praksi to pomeni, da kakovostna igra vzpostavlja učne pogoje, v 
katerih otroci samoiniciativno raziskujejo, kombinirajo materiale, preizkušajo rešitve 
in verbalizirajo ugotovitve. To pa so temeljne komponente znanstvenega mišljenja v 
zgodnjem otroštvu (Andersen in Kiverstein, 2024).

3 Odnos med otroško igro in kognitivnim razvojem

Zaradi svoje domiselne in prilagodljive narave igra predstavlja osrednji mehanizem 
kognitivnega razvoja v zgodnjem otroštvu. Deluje kot »laboratorij« za reševanje pro-
blemov, generiranje idej in preizkušanje alternativ, pri čemer otroci zaporedno obliku-
jejo in preverjajo hipoteze, regulirajo pozornost ter usklajujejo cilje z razpoložljivimi 
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strategijami (Cankaya idr., 2023; Harris, 2000). V tem okviru se kognitivni napredki 
ne pojavljajo enoznačno, temveč so specifični glede na vrsto igre, razvojno obdobje in 
kakovost interakcij z vrstniki in odraslimi. Slovenske razvojnopsihološke in pedagoške 
analize dodatno poudarjajo, da kakovostna, jezikovno bogata in socialno podprta igra 
pospešuje oblikovanje izvršilnih funkcij, jezikovno pragmatičnih zmožnosti ter social-
nih kompetenc, ki se prenašajo v kasnejše učne kontekste (Marjanovič Umek in Zupan-
čič, 2009).

Raziskave dosledno kažejo, da igra vlog (pretvarjalna oziroma socialna igra) pod-
pira izvršilne funkcije (inhibicija, kognitivna fleksibilnost, delovni spomin), jezikovno 
produkcijo in pragmatiko ter perspektivno vzemanje. Otroci v sodelovalni igri vlog 
konstruirajo in vzdržujejo scenarije, dogovarjajo pravila ter s tem vadijo načrtovanje, 
samoregulacijo in simbolno reprezentacijo (Cankaya idr., 2023; Lillard idr., 2013). 
Konstruktivna igra (npr. gradnja z različnimi materiali, reševanje tehničnih izzivov) in 
igra z objekti sta še posebej povezani z razvojem prostorskega mišljenja, logično-ma-
tematičnih predstav in zgodnjega znanstvenega razumevanja. Te dejavnosti krepijo di-
vergentno in konvergentno mišljenje, saj otroci v ciklu poskusi–spremembe–izboljšave 
prehajajo med generiranjem alternativ in izbiro najprimernejše rešitve (Caldera idr., 
1999; Verdine idr., 2019; Wolfgang idr., 2001).

Natančneje, igrače z geometrijskimi lastnostmi (npr. oblike, gradniki, nestrukturi-
rani materiali) spodbujajo prostorski jezik (termini za oblike, relacije, transformacije) 
in večjo socialno kognitivno vključenost v reševanje problemov (Verdine idr., 2019). 
Longitudinalne raziskave so pokazale, da zgodnja kompleksna igra z gradniki napove-
duje boljše kasnejše matematične dosežke, kar potrjuje trajnejše učinke prostorskih in 
logičnih izkušenj iz igre na formalno učenje (Wolfgang idr., 2001). Skupni imenovalec 
teh izsledkov je, da različne oblike igre ponujajo različen kognitiven napredek: igra 
vlog krepi jezik, pragmatiko in izvršilno regulacijo, konstruktivna igra pa prostorsko 
mišljenje, sklepanje in iterativno reševanje problemov (Lillard idr., 2013;Marjanovič 
Umek in Zupančič, 2009; Smith, 2017).

4 Vpliv igrač in igralnih materialov na kognitivni razvoj

Raziskave o vplivu igralnih materialov na zgodnji razvoj vse bolj kažejo, da različni 
tipi predmetov ne spodbujajo le različnih vsebin učenja, temveč tudi različne kognitivne 
procese. Igra s kockami ali s peskom – zlasti v samousmerjeni, samostojni igri – pogos-
to aktivira prostorsko-vizualno obdelavo, načrtovanje in zaporedno reševanje proble-
mov, kar lahko vodi do specifičnih kognitivnih razvojnih rezultatov (Iivonen idr., 2025; 
Kiewra in Veselack, 2016; Marjanovič Umek in Zupančič, 2009; Schulz in Bonawitz, 
2007; Segatti idr., 2003; Shabazian in Soga, 2014; Zippert idr., 2019). V nasprotju s 
tem lutke in pripomočki za simbolno igro tipično sprožijo bogate jezikovne izmenja-
ve, narativno strukturo in rabo mentalističnega besedišča, zato pogosteje napovedujejo 
rast jezikovnih in pragmatičnih zmožnosti. Empirični izsledki dosledno potrjujejo, da 
so kocke povezane z zgodnjimi matematičnimi znanji – prek prostorskega sklepanja, 
mentalne rotacije in »prostorskega jezika« (npr. nad, pod, ob, vrsta, stolpec), medtem ko 
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lutke in dramske igre spodbujajo slovnični razvoj, pripovedovanje in širjenje besedišča 
(Hashmi idr., 2021; Verdine idr., 2014).

Otroška domišljijska igra, vključno z dramsko igro in igro vlog, deluje kot »varno 
polje« za kognitivno simulacijo družbenih situacij. Zmožnost, da predmet ali vlogo 
obravnavamo kot »kot da« (pretvarjanje), je jedro simbolnega mišljenja, ki podpira 
perspektivno jemanje, empatijo ter razumevanje družbenih norm in pričakovanj (Har-
ris, 2000; Vygotsky, 1967). V teh dejavnostih otroci preizkušajo pravila, pogajajo se o 
vlogah, usklajujejo cilje in regulirajo čustva – s tem urijo izvršilne funkcije (inhibici-
jo, kognitivno fleksibilnost, delovni spomin) ter metakognitivno spremljanje lastnega 
delovanja. Zlasti Vigotskijev pogled poudarja pomen »orodij kulture«: predmeti niso 
nevtralni, temveč ponujajo specifične možnosti delovanja (affordances), ki usmerjajo 
vrsto kognitivnih operacij, ki jih otrok verjetneje izvede.

Materiali za igro se razlikujejo po stopnji odprtosti in strukturiranosti. Nestruktu-
rirani materiali (kocke, pesek, neoblikovani konstrukcijski elementi) omogočajo diver-
gentno mišljenje, kombiniranje in hipotetično testiranje (»kaj se zgodi, če …«), medtem 
ko bolj strukturirani materiali (npr. tematski kompleti, didaktični pripomočki z vnaprej 
določenimi pravili) spodbujajo konvergentno reševanje nalog, upoštevanje omejitev ter 
postopkovno znanje. Kadar se igra odvija v osami, lahko poveča poglobljeno obde-
lavo, vztrajnost in samouravnavanje pozornosti; v socialnih konfiguracijah pa dodaja 
jezikovne in pragmatične zahteve, koordinacijo perspektiv in skupinsko načrtovanje. 
Oboje je razvojno zaželeno, vendar vodi do deloma različnih profilov kognitivnih ko-
risti (Iivonen idr., 2025; Kiewra in Veselack, 2016; Schulz in Bonawitz, 2007). Z vidika 
motivacijskih mehanizmov odprti materiali pogosto spodbujajo intrinzično motivacijo, 
saj podpirajo avtonomijo, občutek kompetentnosti in radovednost, kar se kaže v daljši 
časovni zasičenosti (time-on-task) ter kakovosti strateškega raziskovanja.

Velik del literature temelji na korelacijskih ali kvazieksperimentalnih zasnovah, 
kjer obstaja možnost selekcijskih učinkov (npr. otroci, ki jih privlačijo kocke, že imajo 
močnejše prostorske predispozicije). Učinki so lahko posredovani z govornim vode-
njem odraslega (npr. prostorski govor ob grajenju), količino časa, ki ga otroci preživijo 
v dejavnosti, ter kakovostjo didaktičnega opremljanja (Cencič, 2018; Čotar Konrad idr., 
2022; Schulz in Bonawitz, 2007; Zippert idr., 2019). Poleg tega se rezultati razlikujejo 
glede na starost, predznanje, jezikovno okolje, socioekonomski status ter kulturne nor-
me rabe igrač. Standardizacija meril (npr. ločevanje takojšnjih od zakasnjenih učinkov, 
validirane mere izvršilnih funkcij in prostorskega jezika) ter dosledno poročanje o mo-
derirajočih dejavnikih sta ključna za kumulativno znanost.

Praktične implikacije za zgodnje izobraževalno okolje izhajajo iz ideje »uravnote-
ženega ekosistema igre«. Kurikularno in prostorsko načrtovanje naj namenoma menja 
materiale: (a) konstrukcijski in prostorsko bogati materiali za krepitev zgodnje matema-
tike in prostorske pismenosti (Hashmi idr., 2020; Verdine idr., 2014), (b) lutke, kostumi 
in rekviziti za simbolno igro ter jezikovno-socialni razvoj (Harris, 2000), (c) senzorični 
materiali (pesek, voda) za eksperimentiranje s fizikalnimi lastnostmi in zgodnje znan-
stveno sklepanje (Schulz in Bonawitz, 2007). Vloga učitelja naj bo predvsem infor-
mativna in spodbujevalna (vprašanja odprtega tipa, modeliranje prostorskega jezika, 
refleksija o strategijah), ne pa nadzorujoča. Rotacija materialov, ustvarjanje kotičkov z 
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različnimi zahtevami ter dokumentiranje otrokovih strategij (fotografije izdelkov, krat-
ke transkripcije jezikovne rabe) omogočajo diferencirano podporo in hkrati ocenjevanje 
napredka (Cencič, 2018; Čotar Konrad idr., 2022).

5 Igra v igralnici z nestrukturiranimi materiali in kognitivni razvoj

V zadnjem desetletju je opazno poraslo zanimanje za igro z nestrukturiranimi mate-
riali (Loose Parts Play) kot načrtno obogatitev otroške igre in učnega okolja v zgodnjem 
otroštvu (Beaudin, 2021; Beloglovsky in Daly, 2015, 2016; Branje idr., 2021; Casey 
in Robertson, 2019; Gold idr., 2020; Gull idr., 2024; Rawstrone, 2020). V slovenskem 
prostoru podobna načela podpira kurikularni okvir, ki poudarja bogato, prožno in za 
raziskovanje spodbudno učno okolje ter strokovne usmeritve o vpetosti materialnega 
prostora v kakovost procesov učenja in poučevanja v vrtcu (Cencič, 2018; Čotar Konrad 
idr., 2022). Ta usmeritev se odraža v kurikularnih okvirih in priporočilih strokovnih or-
ganizacij, ki nestrukturirane materiale utemeljujejo kot pedagoško sredstvo za spodbuja-
nje raziskovanja, ustvarjalnosti ter zgodnjega kognitivnega učenja (npr. Government of 
Manitoba, 2015; Makovichuk idr., 2014; Nova Scotia Department of Education, 2018; 
Play Scotland, 2022; Casey in Robertson, 2019; Gençer in Avci, 2017; Gold idr., 2015, 
2020; Ocal, 2021; Sear, 2016). Kljub razširjenim priporočilom pa je empirična osnova, 
ki bi natančno opredelila učinke notranje igre z nestrukturiranimi materiali na kognitiv-
ni razvoj, še omejena; sistematičnega pregleda, osredotočenega prav na notranjo igro z 
nestrukturiranimi materiali in specifične kognitivne kazalnike, v literaturi praktično ni.

Obstoječe raziskave igre z nestrukturiranimi materiali se pretežno usmerjajo na zu-
nanja okolja ter na telesni in socialni razvoj, učinki na kognitivne procese pa so redkeje 
neposredno merjeni (Branje idr., 2021; Engelen idr., 2013; Flannigan in Dietze, 2017; 
Gull idr., 2019; Houser idr., 2016; Maxwell idr., 2008; Olsen in Smith, 2017; Pereira 
idr., 2024; Ridgers idr., 2011; Spencer idr., 2019; Trina, 2022; van Rooijen idr., 2023). 
Sistematični pregled Gibsona idr. (2017) je pokazal, da zaradi metodoloških omejitev 
(heterogena in široka merila razvoja, pomanjkljivo obravnavanje spremenljivk, npr. uči-
nek igre z nestrukturiranimi materiali na pozornost, nekonsistentno poročanje učinkov) 
ni dovolj kakovostnih dokazov o vplivu igre z nestrukturiranimi materiali na kognitivni, 
socialni in čustveni razvoj; poleg tega je bila pozornost prispevka usmerjena na igro na 
prostem in ni vključevala sorodnih konceptov (npr. »reciklirani«, »odpadni« materiali) 
v notranjem okolju. Nesistematični pregled Cankaya idr. (2023) je sicer raziskoval ti-
pične načine igranja z nestrukturiranimi materiali in nakazal potencialne koristi, vendar 
je poudaril pomanjkanje študij, ki bi izrecno preučevale igro z nestrukturiranimi mate-
riali kot tako, z operacionaliziranimi kognitivnimi napredki.

Med novejšimi empiričnimi prispevki izstopa kvazieksperimentalna študija Jaru-
chainiwata idr. (2024), ki je primerjala notranjo in zunanjo igro z nestrukturiranimi ma-
teriali z merami kreativnega mišljenja, socialnega vedenja in pozornosti pri 147 pred-
šolskih otrocih (predtest–posttest). Igra z zunanjimi predmeti je izboljšala kreativnost, 
socialne veščine in pozornost; notranja igra z nestrukturiranimi materiali pa je pozitivno 
vplivala na kreativnost in socialno vedenje, brez merljivega učinka na pozornost. Av-
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torji sami opozorijo na omejitve veljavnosti (instrumente so razvili raziskovalci; v no-
tranjem okolju so podatke zbirali starši, kar povečuje opazovalno pristranskost). V času 
pandemije COVID-19 so Naish idr. (2023) kvalitativno zabeležili, da »kompleti ne-
strukturiranih materialov za dom« spodbujajo nestrukturirano igro in vključenost star-
šev, vendar majhen vzorec in narava podatkov preprečujeta širše posplošitve. Dodatna 
konceptualna, kvalitativna in akcijsko raziskovalna poročila o notranji igri z nestruktu-
riranimi materiali (npr. Fikriyati idr., 2023; Gorrie, 2021; Gull idr., 2024; Jannah in Pu-
ridawaty, 2023; Smith-Gilman, 2018; Sukardjo idr., 2023; Zeng in Ng, 2024) prinašajo 
pomembne pedagoške ideje in opise koristi, vendar ne zapolnijo vrzeli v kvantitativnih 
dokazih za specifične kognitivne napredke (inteligentnost, izvršilne funkcije, reševa-
nje problemov, divergentno mišljenje), na kar opozarjajo tudi drugi pregledi (Beaudin, 
2021; Rawstrone, 2020).

Z vidika znanosti o učenju (Darling-Hammond idr., 2020) je smiselno umeščati ne-
strukturirane materiale v dinamični model razvoja, v katerem se okolje, izkušnje in ko-
gnitivni procesi recipročno prepletajo; razvoj je odvisen od izkušenj in ga soustvarjajo 
socialni in kontekstualni dejavniki (Cantor idr., 2021; Darling-Hammond idr., 2020; Ja-
maludin, 2024). V tem pogledu je notranja igra z nestrukturiranimi materiali pomembna 
iz dveh razlogov. Prvič, v vrtcih in domovih predstavlja prevladujoč del dnevne rutine, 
zato ima potencial za kumulativne učinke na kognitivno vključenost. Drugič, nestruk-
turirani materiali omogočajo prilagodljive, odprte poti raziskovanja, ki jih lahko starši 
in vzgojitelji razmeroma zlahka implementirajo ter personalizirajo glede na interese in 
potrebe otrok. 

6 Sklep 

Analiza potrjuje, da je igra v zgodnjem otroštvu učinkovit razvojni mehanizem, 
njeni rezultati pa so odvisni od kakovosti materialnega in socialnega okolja ter od nači-
na vključenosti odraslih. Nestrukturirani (odprti) materiali, uporabljeni v notranji igri, 
ustvarjajo bogat nabor dejavnosti, ki otrokom omogočajo načrtovanje, preizkušanje hi-
potez in prilagajanje strategij. S tem prispevajo k razvoju izvršilnih funkcij, fleksibil-
nosti mišljenja, prostorsko-jezikovnih kompetenc ter vztrajnosti pri reševanju proble-
mov. Učinki so najizrazitejši, kadar so materiali umeščeni v pedagoško okolje »tretjega 
vzgojitelja«, kjer vodena igra subtilno povezuje otroško radovednost s kurikularnimi 
cilji prek vprašanj odprtega tipa, modeliranja strategij in postopnega umikanja podpore.

Posebej pomembno je, da nestrukturirani materiali omogočajo razvojno ustrezno 
diferenciacijo brez stigmatizacije: isti nabor podpira različne ravni zahtevnosti in več 
poti do enakih učnih ciljev, ob tem pa ohranja skupnostno izkušnjo in sodelovalno uče-
nje. To ustvarja pogoje za visoko vključenost, intrinzično motivacijo in prenos znanja 
iz igre v druge učne situacije.

Kljub jasnim teoretičnim in praktičnim uvidom ostaja pomembna raziskovalna vr-
zel: empiričnih, metodološko konsistentnih študij o učinkih notranje igre z nestruk-
turiranimi materiali na specifične kognitivne kazalnike je malo. Potrebna je natančna 
operacionalizacija »odmerka« dejavnosti (trajanje, pogostost), tipologije materialov in 
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oblik vključenosti odraslih ter uporaba validiranih mer (npr. izvršilne funkcije, prostor-
ski jezik, ustvarjalno mišljenje) ob hkratnem nadzoru zmedljivk (starost, predznanje, 
jezikovni in socioekonomski kontekst).

V praksi to implicira uvedbo uravnoteženega »ekosistema igre«: namenska rotacija 
materialov, kotički z različno kognitivno zahtevnostjo, vidno dokumentiranje učenja in 
sistematična, formativna povratna informacija. Za zakonodajno telo in strokovni razvoj 
priporočamo pripravo smernic za načrtovanje in ocenjevanje notranje igre z nestruktu-
riranimi materiali ter ciljno usposabljanje vzgojiteljev v strategijah vodene igre. Skupno 
ti koraki utemeljujejo igro kot izvedljiv, merljiv in inkluziven okvir za krepitev kogni-
tivnih in širših razvojnih rezultatov v vrtcu. 

Prispevek k znanosti 

Naš prispevek ponuja integriran, mehanističen in natančno operacionaliziran okvir, 
ki notranjo igro z nestrukturiranimi materiali povezuje z merljivimi kognitivnimi pro-
cesi v predšolskem obdobju. Teoretsko prispevamo s sintezo konstruktivističnih in so-
ciokulturnih pristopov z vodeno igro ter z razčlenitvijo vloge učnega okolja kot »tret-
jega vzgojitelja«; s tem preoblikujemo splošne trditve o »bogatem okolju« v konkret-
ne, raziskovalno obvladljive dimenzije (odprtost materialov, jezikovno posredovanje, 
organizacija prostora, rotacija in diferenciacija zahtevnosti). Metodološko prispevamo 
jasno agendo za prihodnje raziskave: (1) standardizirano tipologijo nestrukturiranih ma-
terialov (konstrukcijski/simbolni/senzorični nabori), (2) natančno opredelitev odmerka 
dejavnosti (trajanje, pogostost, intenzivnost) z obveznimi manipulacijskimi preverja-
nji, (3) validirane mere (izvršilne funkcije, prostorski jezik, ustvarjalno in problemsko 
mišljenje, motivacijski kazalniki), (4) sistematično obravnavo moderatorjev (starost, 
predznanje, jezikovno okolje, kulturne prakse) in (5) protokole za merjenje učinkov 
izvedbe.

Empirično prispevamo nabor preverljivih hipotez o diferenciranih učinkih (npr. 
konstrukcijska igra → prostorski jezik in mentalne transformacije; simbolna igra → je-
zik in pragmatika; senzorična igra → zgodnje znanstveno sklepanje) ter o vključevalnih 
poteh (jezikovno vodenje odraslega kot ključni posrednik). Končno prispevek odpira 
pot za kumulativno znanost: omogoča primerljivost študij in podlago za sistematične 
preglede ter metaanalize, hkrati pa ponuja prenosljiv raziskovalno utemeljen model za 
oblikovanje kurikularnih smernic in strokovnega razvoja vzgojiteljev. Skupno to po-
meni premik od normativnih priporočil k trditvam in merilom, ki jih lahko empirično 
preizkusimo in omogočajo zanesljive sklepe o učinkih notranje igre z nestrukturiranimi 
materiali na specifične kognitivne rezultate, ki jih lahko posplošimo.

Omejitve pri raziskovanju

Omejitve prispevka izhajajo predvsem iz neenotne operacionalizacije ključnih poj-
mov ter metodološke heterogenosti obstoječih študij. Pojem »nestrukturirani materiali« 
je v literaturi opredeljen različno, tipologije (konstrukcijski, simbolni, senzorični ma-
teriali) pa niso dosledno razlikovane, kar otežuje primerljivost izsledkov. Dodatno je 
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pogosto nejasen »odmerek« dejavnosti (trajanje, pogostost, intenzivnost), pri čemer so 
redko izvedena manipulacijska preverjanja, ali intervencije dejansko potekajo po načr-
tu. Na ravni merjenja prevladujejo heterogeni in ne vedno validirani kazalniki izvršilnih 
funkcij, prostorskega jezika, ustvarjalnosti in reševanja problemov; učinki so pogosto 
presojani prek proksimalnih, z igro tesno povezanih nalog, medtem ko distalni učni 
rezultati ter zakasnjeni učinki ostajajo nezadostno raziskani. Zanesljivost mer je dodat-
no ogrožena zaradi pomanjkljivega znanja ocenjevalcev, redko poročane interocenske 
zanesljivosti in nerazvidnega nadzora nad zanesljivostjo izvedbe (fidelity).

Izvedene empirične študije temeljijo predvsem na korelacijskih in kvazieksperi-
mentalnih zasnovah z majhnimi vzorci in kratkimi intervencijami, kar zmanjšuje no-
tranjo veljavnost in otežuje inferenco o vzročnosti. Selektivni učinki (npr. predhodne 
prostorske predispozicije otrok, ki spontano izbirajo konstrukcijske materiale), novostni 
in Hawthornovi učinki ter kontaminacija med skupinami v skupnih prostorih dodatno 
zamegljujejo oceno specifičnih prispevkov igre z nestrukturiranimi materiali. Ključen 
mehanizem – vključenost odraslega – je v študijah pogosto nedosledno opisan (vrsta 
vprašanj, stopnja usmerjenosti, modeliranje prostorskega jezika), čeprav naj bi prav 
kakovost vodene igre posredovala kognitivne učinke. Zunanja veljavnost je omejena, 
ker se moderirajočih dejavnikov, kot so starost, predznanje, jezikovno okolje, socioe-
konomski status in kulturne prakse igre, ne upošteva dovolj sistematično. Številne razi-
skave se dodatno osredotočajo na zunanja okolja, zato so prenosi ugotovitev na notranje 
prostore negotovi.

Nazadnje na kakovost dokazov vplivata še pomanjkljiva transparentnost in standar-
dizacija poročanja: nepopolni opisi nabora in rotacije materialov, organizacije prostor-
skih kotičkov ter sistemov dokumentiranja učenja in redka zasnova protokolov. Skupno 
te omejitve nakazujejo potrebo po metodološko strožjih raziskavah: po jasni tipologiji 
materialov in natančni dozi intervencij, validiranih in večnivojskih merah (tako proksi-
malnih kot distalnih), zasnovah z naključnim razporejanjem ali vsaj kvazieksperimen-
talnih ureditvah z ustreznimi kontrolami, slepljenju ocenjevalcev, merjenju zvestobe 
izvedbe ter sistematičnem beleženju moderatorjev in mediacijskih poti. Le tako bo mo-
goče doseči zanesljivejše in bolj posplošljive sklepe o učinkih notranje igre z nestruktu-
riranimi materiali na specifične kognitivne izide v predšolskem obdobju.

Mateja Perovšek

The Impact of Play with Unstructured Materials on the 
Cognitive Development of Preschool Children

This paper positions play in early childhood as a central mechanism of cogniti-
ve development, shaped by the characteristics of materials, children’s age and prior 
knowledge, the quality of social interactions, and the organisation of the learning 
environment. Materials are not conceived as a passive backdrop, but as pedagogical 
stimuli that influence the type, duration, and depth of engagement. Particular empha-
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sis is placed on unstructured, open-ended materials, which, through non-prescriptive 
use, generate planning, hypothesis testing, and strategy adjustment, thereby fostering 
executive functions, cognitive flexibility, spatial-linguistic competencies, and persis-
tence in problem solving. Their greatest effectiveness is observed when embedded in 
a carefully designed learning environment as the “third teacher” and supported by 
guided play, which aligns children’s curiosity with curricular goals through the use of 
open questioning, modelling, and the gradual withdrawal of adult scaffolding.

The theoretical framework integrates constructivist and sociocultural perspecti-
ves with the didactics of guided play. Play is conceptualised both as a space for the 
assimilation and accommodation of experiences as well as a socially and linguisti-
cally mediated activity within the zone of proximal development. In this view, un-
structured materials function as cultural tools offering rich affordances: they enable 
divergent thinking, iterative problem solving, and symbolic representation. The adult’s 
role emerges as a crucial mediator of cognitive outcomes through linguistic medi-
ation, strategy modelling, and intentional guidance. A clear link with motivational 
mechanisms is also established: play enhances intrinsic motivation, supports susta-
ined engagement, and facilitates the transfer of knowledge from play to more formal 
learning contexts.

At the level of developmental profiles, the paper differentiates between forms of 
play and their characteristic cognitive contributions. Role play consolidates pragma-
tic language abilities, perspective-taking, and executive regulation, while constru-
ctive and object play strengthen spatial reasoning, logical-mathematical concepts, 
and hypothesis-test-revision cycles. Unstructured materials enable developmentally 
appropriate differentiation without stigmatisation: the same set accommodates mul-
tiple levels of challenge, sustains collaborative learning, and allows personalised 
pathways towards common learning goals. Effectiveness is further reinforced through 
linguistically rich feedback and systematic documentation of children’s thinking and 
strategies.

Despite consistent theoretical and practical insights, the paper highlights a sig-
nificant research gap. Few methodologically rigorous empirical studies directly mea-
sure specific cognitive indicators (executive functions, spatial language, creative and 
problem-solving thinking) in indoor environments with unstructured materials, while 
clearly operationalising the “dose” of activity (duration, frequency, intensity), mate-
rial typologies, and forms of adult involvement. The predominance of correlational 
or quasi-experimental designs, heterogeneous and not always validated measures, 
limited control of confounding factors, and infrequent reporting of fidelity constrain 
the reliability and generalisability of the findings.

From the methodological perspective, the paper proposes a research agenda that 
includes a standardised typology of unstructured materials (construction, symbolic, 
sensory sets), systematic quantification of activity dosage with manipulation checks, 
validated multi-level measures (proximal and distal, including delayed effects), and 
designs with stronger internal validity (random assignment or robust quasi-experi-
mental approaches), as well as blinded assessment and systematic documentation of 
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moderators and mediation pathways. Particular attention is given to the adult’s role 
as a mechanistic mediator of effects, notably through the use of spatial and metaco-
gnitive language, and to the precision of didactic intervention descriptions.

For early childhood pedagogy, the paper advances the concept of a “balanced 
play ecosystem.” It recommends purposeful material rotation, spatial organisation 
into zones of varying cognitive demand, the integration of constructive, symbolic, and 
sensory activities, and intentional yet discreet adult guidance. Learning documen-
tation (artefacts, transcripts of language use, and photo- and video-recordings of 
strategies) should serve formative assessment and reflection. At the systemic level, 
guidelines are proposed for planning and evaluating indoor play with unstructured 
materials, alongside targeted teacher training in guided play strategies, so that play 
may be established as a feasible, measurable, and inclusive framework for strengthe-
ning cognitive and broader developmental outcomes in preschool.

In conclusion, the paper presents an integrated, mechanistic, and operationalised 
framework linking indoor play with unstructured materials to measurable cogniti-
ve processes in early childhood. The proposed research and pedagogical directions 
support the shift from normative recommendations to empirically testable claims and 
criteria, enhance study comparability, and open avenues for systematic reviews and 
meta-analyses. This provides a foundation for a cumulative science of play and the 
learning-developmental effects of unstructured materials in indoor environments.

Izjava o dostopnosti raziskovalnih podatkov

Članek temelji na raziskovalnih podatkih iz že obstoječih in javno dostopnih virov 
(besedilni viri, podatkovne baze), ki so navedeni v razdelku »Literatura«.
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