Didactica Slovenica — Pedagoska obzorja (2, 2025) @' BY

Dr. Ingrid Emmerov4, dr. Tomas Jablonsky, dr. Jasmina Starc
Trenutno stanje agresivnega vedenja osnovnoS$olcev in srednjeSolcev v Slovaski republiki

Obseg problematicnega ali tveganega vedenja ucencev je Sirok in se nenehno spreminja. Ucitelji
osnovnih in srednjih S0l poro&ajo o porastu problematiénega vedenja in tezavah z nedisciplino. Sole se
soocajo z vedno ve€ vzgojnimi tezavami, avtoriteta uciteljev upada, med ucenci pa se pojavljajo razli¢na
problemati¢na vedenja. Vzroki vkljuCujejo splosen upad morale, nara$Cajo¢e potrosnistvo in
postavljanje ekonomskih interesov pred socialne. To zahteva skupno razumevanje problema za razvoj
ucinkovitih politik in programov za preprecevanje in intervencijo pri medvrstniSkem nasilju (Danuza
idr., 2015, str. 99).

Neprimerno vedenje ucencev je danes pogosto obravnavana tema. Poleg uradne statistike raziskave v
Solah ponujajo vpogled v Solsko prakso. Porast agresivnega vedenja med ucenci (Soderberg in
Bjorkqvist, 2020) postaja resen problem, ki prizadene tudi mlaj$e u¢ence v osnovni $oli (Duranovi¢ in
Opi¢, 2013; Lipnicka, 2022). Raziskati moramo njegove vzroke — ali izvirajo iz druzine, socialnih
razmer, Sole, vrstnikov, prostocasnih dejavnosti ali vpliva medijev (PSunder in Cvek, 2011, str. 78).

Agresivno vedenje do uciteljev je prav tako zaskrbljujoce (Andersen idr., 2021; De Wet, 2020). Ta
problem je bil obsirno obravnavan leta 2023 (Emmerova idr., 2023), vendar ni osrednja tema te Studije.

Agresija se §iri tudi v virtualno okolje, kjer je dostopnost hkrati koristna in $kodljiva. Eden od njenih
pojavov je spletno nasilje, ki se izraza v razli¢nih oblikah (Rey, 2020; Zuo idr., 2020; Kim idr., 2020).
Spletno nasilje je lahko povezano s fizicnim ustrahovanjem, saj se incidente snema in objavlja na spletu,
kar Se dodatno poveCuje ponizanje zrtve. Spletno nasilje je nevarno in razsirjeno po vsem svetu
(Emmerova, 2022; Hinduja in Patchin, 2022). Raziskave na Slovaskem in drugje v tujini potrjujejo
njegovo Siroko prisotnost (Holla, 2016; Dulovics, 2018). Studije na Nizozemskem, v ZDA, Nem¢iji, na
Tajskem in v Juzni Koreji poudarjajo obseg tega problema (Wachs idr., 2018; Kopecky in Szotkowski,
2015; Lee idr., 2021). Drugo pomembno tveganje, zlasti med mladostniki, je seksting (Frankel idr.,
2018; Holla, 2020).

Preucevanje agresivnega vedenja v Solah je v srediS¢u akademskih in institucionalnih raziskav.
Razumevanje agresije je kljucno za ucinkovite intervencije (PSunder in Cvek, 2011, str. 78).
Prepoznavanje motivov za agresijo je bistveno za preventivne strategije v Solskem okolju (PSunder in
Kozmus, 2020, str. 83).

Ta pregledna Studija predstavlja raziskave o agresivnem vedenju med slovaskimi osnovnoS$olci in
srednjesolci od leta 2018. Rezultati raziskav so bili objavljeni v slovaskem in angleskem jeziku, vklju¢no
s porocili drzavnih institucij. Upostevane so bile le Studije, objavljene v znanstvenih revijah. Postavili
smo raziskovalno vpraSanje: »Kak$na je razSirjenost agresivnega vedenja med osnovnoSolci in
srednjeSolci na SlovaSkem?« Z raziskavo smo preucili tuje baze podatkov, slovaske revije in porocila
drzavnih institucij iz obdobja od januarja 2018 do februarja 2023. Analizirane so bile relevantne Studije
o agresivnem vedenju med ucenci na Slovaskem.

Izrael idr. (2020) so leta 2018 preucevali 969 otrok in mladostnikov (starih 9-17 let), ki so uporabljali
internet. Njihova raziskava je pokazala, da se je spletno nasilje najpogosteje dogajalo prek druzbenih
omrezij (81,4 %), sledili so mobilna sporocila (21,3 %) in elektronska posta (2,7 %). Dekleta so spletno
nasilje dozivljala pogosteje (95,6 %) kot fantje (64,7 %). Med najpogostejSimi oblikami sta bili prisila
(92 %) in izkljucitev iz skupin (79 %).
Center za znanstvene in tehni¢ne informacije Slovaske je izvedel tri $tudije o agresivnem vedenju
ucencev:
e Raziskava Mnenja in izkusnje ucencev in dijakov osnovnih in srednjih ol o nasilju in spletnem
nasilju (2020) je preucevala spremembe v primerjavi s preteklimi raziskavami iz let 2005 in
2014. Raziskava, izvedena na podlagi Direktive §t. 36/2018, je zajela ucence 7.-9. razreda
osnovnih Sol ter dijake 1.-3. letnika srednjih Sol. Ugotovitve so pokazale, da 45,9 %
osnovnosolcev in 41,7 % srednjeSolcev ni imelo izku$enj z nasiljem. Kljub temu so srednjeSolci
izkazovali ve¢jo izpostavljenost kot zrtve, price in storilci nasilja (Pétiova, 2021).
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e Jankova (2020) je maja 2020 izvedla raziskavo med 553 koordinatorji za preventivo. Rezultati
so pokazali, da se je 86,3 % Sol srecalo z nasiljem, pri cemer so bile osnovne Sole bolj prizadete
kot srednje Sole. Spletno nasilje je bilo zaznano v 73,6 % Sol, najpogostejSe oblike pa so bile
obrekovanje, poniZevanje in groznje (26,4 %) ter spolno nadlegovanje (2,5 %). Studija je
poudarila povezavo med tradicionalnim in spletnim nasiljem.

e Mnenja osnovnosolcev in srednjesolcev o ekstremizmu, rasizmu in diskriminaciji so sledila
prejSnjim raziskavam iz let 2010, 2016—-2019. Raziskava je bila izvedena s pomocjo vprasalnika
med ucenci osnovnih in srednjih Sol, rezultati pa so potrdili prisotnost ekstremisticno
povezanega agresivnega vedenja, pri ¢emer so ga najpogosteje doziveli fantje (Pétiova, 2022).

Leta 2021 je slovasko ministrstvo za notranje zadeve izvedlo raziskavo v osnovnih in srednjih Solah o
pojavu sociopatoloskih pojavov v Solskem letu 2019/2020. Skupno je sodelovalo 1.112 Sol (35,5 %).
Rezultati so pokazali, da so bili med ucenci najpogostejsi problemi kajenje (56,4 %), izostajanje od
pouka (47,3 %) in ustrahovanje (30,8 %). Pomembni so bili tudi spletno ustrahovanje (24,4 %), nasilje
med ucenci (21,9 %) in vandalizem (18,7 %). Nasilje nad avtoritetami je bilo prijavljeno v 5,5 % Sol (61
primerov), medtem ko je bil ekstremizem zabelezen v 37 Solah, in sicer enakomerno med osnovnimi in
srednjimi Solami.

Vsaka §tiri leta se z mednarodno raziskavo Zdravo vedenje u¢encev (Health Behaviour in School-aged
Children) spremlja zdravje ucencev in z njim povezana vedenja, vkljucno s tveganji. Na Slovaskem je
v anketi leta 2022 sodelovalo 10.163 ucencev. Rezultati so pokazali, da je manj kot 15 % fantov in
priblizno 5 % deklet bilo udelezenih v pretepu vsaj trikrat v preteklem letu. Priblizno 10-12 % 11- in
13-letnikov ter ve€ kot 5 % 15-letnikov je porocalo, da so bili Zrtve medvrstniskega nasilja. Okoli 4-10
% jih je dozivelo spletno nasilje, 3—6 % pa jih je priznalo, da so bili storilci, pri Cemer so bili fantje
pogosteje kot dekleta vpleteni v spletno nasilje.

Holdos idr. (2022) so preucevali 1.423 otrok, starih od 9 do 17 let, ter junija 2021 zbirali podatke iz
razlicnih Sol. Ugotovili so, da je 26 % otrok dozivelo medvrstniSko nasilje, pri ¢emer je bilo to
medvrstniSkega nasilja (6 %), trenutna Studija kaZe na porast na 26 %, kar presega povprecje EU, ki
znaSa 23 %.

Slovaski drzavni Solski inSpektorat spremlja varnost v Solah, agresivno vedenje in medvrstnisko nasilje.
Studija iz leta 2023 je pokazala, da je 33,7 % ucencev osnovnih $ol bilo pri¢a medvrstniskemu nasilju,
16,8 % ga je dozivelo, 8,3 % pa se je soocilo s spletnim nasiljem, predvsem prek druzbenih omrezij (5,9
%). V gimnazijah je 9,4 % dijakov porocalo, da so bili Zrtve medvrstniskega nasilja ve¢inoma prek
spleta (6,2 %). V drugih srednjih Solah je 10,1 % dijakov doZivelo medvrstnisko nasilje, 20,7 % mu je
bilo prica (12 % veckrat), 8,2 % pa se jih je soocilo s spletnim nasiljem.

V okviru studije o varnosti v Solah (od oktobra 2022 do marca 2023) je bilo anketiranih 384 slovaskih
osnovnosolskih in srednjesolskih uciteljev. Ugotovitve so razkrile zaskrbljenost glede agresije in
medvrstniskega nasilja: 23,7 % jih je porocalo o pogostem agresivnem vedenju, 5,47 % pa jih je
tedensko opazalo medvrstniSko nasilje. Mese¢no so se agresivna vedenja pojavljala v 26,04 % primerov,
medvrstniko nasilje pa v 13,8 % primerov. Studija je prav tako potrdila premik k spletnemu nasilju,
ceprav se 46,88 % uciteljev z njim Se nikoli ni sre¢alo. Na Slovaskem je problematika spletnega nasilja
v zadnjih letih vzbudila zanimanje §tevilnih strokovnjakov, raziskave pa kazejo, da je njegova prisotnost
med otroki in mladostniki precej$nja.

Od leta 2018 raziskave, ki so bile izvedene v slovaskih Solah, potrjujejo agresivno vedenje ucencev, pri
C¢emer za zbiranje podatkov tako pri uCencih kot uditeljih uporabljajo vprasalnike. Naras¢ajoca
pozornost je namenjena spletnemu nasilju zaradi tveganj, povezanih s spletom. Strokovnjaki poudarjajo
njegove resne posledice, vklju¢no s tezavami v dusevnem zdravju (Wolke in Lereya, 2015), stresom in
depresijo (Martinez-Monteagudo idr., 2020), zlorabo substanc (Sanchez idr., 2016) ter samomorilnimi
mislimi (Dorol-Beauroy-Eustache in Mishara, 2021).
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Ucinkovita preventiva v Solah bi se morala osredotociti na razvoj socialnih ves¢in ucencev, vkljucno s
samoregulacijo, obvladovanjem jeze in socialno percepcijo. Skupinsko usmerjena preventiva spodbuja
socialno uéenje, komunikacijo in empatijo ter izboljSuje Solsko okolje in izobraZevanje. Po mnenju
Jablonskega (2017) je krepitev medosebnih vescin, kot sta timsko delo in komunikacija, klju¢nega
pomena za razvoj ucencev. V kontekstu preventive Nespor (2019) poudarja tako imenovane zivljenjske
vescine: vesCine samoupravljanja (motivacija za zdrav Zivljenjski slog, varovanje lastne samopodobe,
nacrtovanje Casa, uravnotezen zivljenjski slog) ter socialne vescine (sposobnost soo¢anja s socialnim
pritiskom, empatija, samouveljavitev, komunikacija, iskanje kompromisov, odloCanje, sposobnost
predvidevanja posledic svojih dejanj, medijska pismenost itd.).

Poudarek sodobnega izobrazevanja bi moral biti jasno usmerjen v oblikovanje ustvarjalnih ucencev, ki
kriticno razmisljajo, znajo sodelovati in reSevati probleme (Jablonsky, 2023). Poleg specifi¢ne
preventive, usmerjene v posamezne vrste problematicnega ali tveganega vedenja, je v Soli potrebna tudi
nespecificna preventiva. Ta vkljuCuje razvoj socialnih ves¢in ucencev, spodbujanje ucinkovitega
reSevanja problemov in konfliktov, razvoj socialne komunikacije, empatije in asertivnega vedenja.
Dejavnosti nespecificne preventive niso neposredno povezane s specificnimi tveganimi ali
problemati¢nimi vedenji, vendar prispevajo k spoStovanju zdravega osebnostnega razvoja in druzbenih
pravil ter k odgovornosti do sebe in svojih dejanj.

Vprasanje smiselnega zagotavljanja varnosti Solskega okolja je zdaj izjemno nujno. Varno Solsko okolje
vpliva na zadovoljstvo ucencev, kar se pozitivno odraza na u¢nih dosezkih. Agresivno vedenje ucencev
in nasilje resno ogrozata varnost Solskega okolja ter dobro pocutje ucencev.

The paper is an intermediate output of the project KEGA 012KU-4/2022 Safety of the school
environment - new challenge for the development of selected competences of primary and secondary
school teachers.



